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皆様、お待たせしました。 

毎回、参加者の皆様からご好評頂いております 

体操教室を今回も開催します。 

転倒予防教室の内容としては、脳トレ・体操・歩行の 

3 つのテーマで実施致します！何れのテーマも、転倒予防を目的

とした内容でわかりやすく実施致します！！ 

是非、この機会にお気軽にご参加下さい！！ 

 

日 時：平成 24 年 3 月 24 日（土）13：30～14：30 

場 所：山本記念病院 リハビリテーション科  

＊当日は、車でもお越し頂けます。（有料駐車場あり） 

参加者数：定員 25 名 (定員になり次第、締め切らせて頂きます) 

＊3 月 16 日（金）を締め切り日とさせて頂きます。 

参加申し込み方法：下記への電話連絡もしくはリハビリテーション科 

受付まで直接お申し込み下さい。 

＜お申し込み・ご質問は…＞ 

山本記念病院リハビリテーション科まで 
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