
今回今回今回今回はははは、、、、おおおお薬薬薬薬のののの副作用副作用副作用副作用のないのないのないのない「「「「ホメオパシーホメオパシーホメオパシーホメオパシー」」」」によるによるによるによる花粉症花粉症花粉症花粉症のののの治療治療治療治療をごをごをごをご案内案内案内案内いたしますいたしますいたしますいたします。。。。

「「「「山本記念病院山本記念病院山本記念病院山本記念病院 自由診療部自由診療部自由診療部自由診療部」」」」のヘルスケアのヘルスケアのヘルスケアのヘルスケア＆＆＆＆ビューティービューティービューティービューティー情報誌情報誌情報誌情報誌

当院当院当院当院へのおへのおへのおへのお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ、、、、ごごごご予約予約予約予約はははは

０４５－５９４－２４１７０４５－５９４－２４１７０４５－５９４－２４１７０４５－５９４－２４１７までまでまでまで
第５号 「ＨＡＰＰＹ「ＨＡＰＰＹ「ＨＡＰＰＹ「ＨＡＰＰＹやまゆりやまゆりやまゆりやまゆり通信通信通信通信」」」」

【【【【山本山本山本山本】】】】

みなさんこんにちはみなさんこんにちはみなさんこんにちはみなさんこんにちは、、、、山本山本山本山本ですですですです。。。。冬冬冬冬になってになってになってになって自由診療部自由診療部自由診療部自由診療部のののの窓窓窓窓からからからから雪雪雪雪をををを頂頂頂頂いたいたいたいた富士山富士山富士山富士山がががが見見見見えるえるえるえる
ようになりましたようになりましたようになりましたようになりました。。。。今日今日今日今日はははは時時時時にににに空気空気空気空気がががが澄澄澄澄んでんでんでんで、、、、遠遠遠遠くのくのくのくの青空青空青空青空をバックにをバックにをバックにをバックに本当本当本当本当にににに美美美美しいというしかなしいというしかなしいというしかなしいというしかな
いいいい姿姿姿姿をみせてくれていますをみせてくれていますをみせてくれていますをみせてくれています。。。。富士山富士山富士山富士山のののの美美美美しさをよくしさをよくしさをよくしさをよく考考考考えてみるとえてみるとえてみるとえてみると、、、、それはそれはそれはそれは外的外的外的外的なななな形形形形のののの美美美美であるとであるとであるとであると
同時同時同時同時にににに、、、、周囲周囲周囲周囲をををを圧圧圧圧するようなするようなするようなするような、、、、内側内側内側内側からのからのからのからの凛々凛々凛々凛々しさがしさがしさがしさが形形形形をををを超超超超えてえてえてえて私私私私たちにたちにたちにたちに感動感動感動感動をををを与与与与えるのではえるのではえるのではえるのでは
ないでしょうかないでしょうかないでしょうかないでしょうか？？？？私私私私たちもたちもたちもたちも内側内側内側内側からからからから光輝光輝光輝光輝くくくく存在存在存在存在でありたいものですでありたいものですでありたいものですでありたいものです。。。。冬冬冬冬のののの寒寒寒寒さをさをさをさを心心心心のののの熱熱熱熱でででで豊豊豊豊さにさにさにさに
変変変変えましょうえましょうえましょうえましょう。。。。新新新新しいしいしいしい春春春春にににに更更更更にににに美美美美しくなっているためにしくなっているためにしくなっているためにしくなっているために。。。。

さてさてさてさて、、、、花粉花粉花粉花粉のののの季節季節季節季節がやってきますがやってきますがやってきますがやってきます。。。。本来本来本来本来ならならならなら花花花花がががが咲咲咲咲きききき乱乱乱乱れれれれ、、、、日射日射日射日射しがあふれてくるしがあふれてくるしがあふれてくるしがあふれてくる美美美美しいしいしいしい春春春春！！！！

それなのにスギをそれなのにスギをそれなのにスギをそれなのにスギを代表代表代表代表としたとしたとしたとした花粉花粉花粉花粉がががが飛飛飛飛びびびび始始始始めめめめ、、、、アレルギーのアレルギーのアレルギーのアレルギーの方方方方にとってはにとってはにとってはにとっては、、、、つらいつらいつらいつらい花粉症花粉症花粉症花粉症のののの季節季節季節季節になりますになりますになりますになります。。。。
今今今今はははは、、、、とてもとてもとてもとても良良良良いいいい花粉症花粉症花粉症花粉症のののの薬薬薬薬がたくさんありますががたくさんありますががたくさんありますががたくさんありますが、、、、それでもそれでもそれでもそれでも通常通常通常通常のののの薬薬薬薬ではではではでは眠眠眠眠くなったりくなったりくなったりくなったり、、、、だるかったりというこだるかったりというこだるかったりというこだるかったりというこ
とがとがとがとが起起起起こりますこりますこりますこります。。。。しかししかししかししかし、、、、自由診療部自由診療部自由診療部自由診療部でででで行行行行っているホメオパシーのっているホメオパシーのっているホメオパシーのっているホメオパシーの花粉症治療花粉症治療花粉症治療花粉症治療ではそういったではそういったではそういったではそういった反応反応反応反応がががが出出出出ることることることること
はなくはなくはなくはなく、、、、おおおお一人一人一人一人おおおお一人一人一人一人のののの花粉症状花粉症状花粉症状花粉症状のののの出方出方出方出方にににに合合合合わせたわせたわせたわせた治療治療治療治療をををを行行行行っていますっていますっていますっています。。。。またまたまたまた、、、、シーズンシーズンシーズンシーズン中中中中ずっとホメオパずっとホメオパずっとホメオパずっとホメオパ
シーのおシーのおシーのおシーのお薬薬薬薬をををを内服内服内服内服しししし続続続続けることもけることもけることもけることも少少少少ないのでないのでないのでないので、、、、身体身体身体身体にににに優優優優しいしいしいしい治療法治療法治療法治療法といえますといえますといえますといえます。。。。毎年毎年毎年毎年、、、、花粉症花粉症花粉症花粉症やややや花粉症治花粉症治花粉症治花粉症治
療療療療のののの副作用副作用副作用副作用でででで悩悩悩悩まされているまされているまされているまされている方方方方はははは、、、、是非是非是非是非ごごごご相談相談相談相談くださいくださいくださいください。。。。

第第第第４４４４回回回回 アインライブングセミナーアインライブングセミナーアインライブングセミナーアインライブングセミナー開催致開催致開催致開催致しましたしましたしましたしました♪♪♪♪

みなさんこんにちはみなさんこんにちはみなさんこんにちはみなさんこんにちは。。。。看護師看護師看護師看護師のののの杉田杉田杉田杉田ですですですです。。。。
昨年昨年昨年昨年12121212月月月月17171717日日日日、、、、アインライブングセミナーがアインライブングセミナーがアインライブングセミナーがアインライブングセミナーが開催開催開催開催されましたされましたされましたされました。。。。4444回目回目回目回目のののの今回今回今回今回もももも10101010名名名名のののの枠枠枠枠
はおはおはおはお申込申込申込申込みみみみ開始後数日開始後数日開始後数日開始後数日でいっぱいとなりましたでいっぱいとなりましたでいっぱいとなりましたでいっぱいとなりました。。。。ありがとうございますありがとうございますありがとうございますありがとうございます。。。。
今回今回今回今回はははは、、、、私私私私がががが日頃日頃日頃日頃アインライブングのアインライブングのアインライブングのアインライブングの施術施術施術施術でででで感感感感じていることをじていることをじていることをじていることを交交交交えてえてえてえて、、、、『『『『癒癒癒癒すことすことすことすこと』』』』やややや
『『『『休休休休むことむことむことむこと』』』』についておについておについておについてお話話話話しましたしましたしましたしました。。。。単単単単にににに施術施術施術施術をするだけ・をするだけ・をするだけ・をするだけ・受受受受けるだけではないけるだけではないけるだけではないけるだけではない、、、、深深深深いいいい意意意意
味味味味をををを感感感感じとっていただけたようでとてもじとっていただけたようでとてもじとっていただけたようでとてもじとっていただけたようでとても嬉嬉嬉嬉しかったですしかったですしかったですしかったです。。。。

後半後半後半後半はははは、、、、毎回恒例毎回恒例毎回恒例毎回恒例アインライブングのプチアインライブングのプチアインライブングのプチアインライブングのプチ体験体験体験体験ですですですです。。。。腕腕腕腕・または・または・または・または脚脚脚脚のどちらかをのどちらかをのどちらかをのどちらかを選選選選んんんん
でいただきでいただきでいただきでいただき、、、、実際実際実際実際のののの施術施術施術施術でででで使用使用使用使用するオイルをするオイルをするオイルをするオイルを使使使使ってってってって行行行行いますいますいますいます。。。。一般的一般的一般的一般的なオイルマッサーなオイルマッサーなオイルマッサーなオイルマッサー
ジとはまったくジとはまったくジとはまったくジとはまったく違違違違ったアインライブングのったアインライブングのったアインライブングのったアインライブングの感触感触感触感触とととと、、、、ラベンダーやバラなどのオイルのラベンダーやバラなどのオイルのラベンダーやバラなどのオイルのラベンダーやバラなどのオイルの香香香香りにりにりにりに
包包包包まれたまれたまれたまれた、、、、癒癒癒癒しのひとときとなりましたしのひとときとなりましたしのひとときとなりましたしのひとときとなりました。。。。

最後最後最後最後にににに、、、、頂頂頂頂いたいたいたいた感想感想感想感想をごをごをごをご紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。
「「「「触触触触れてれてれてれて頂頂頂頂いたいたいたいた部分部分部分部分からからからから疲疲疲疲れやれやれやれや重重重重さがさがさがさが解放解放解放解放されるかのようなされるかのようなされるかのようなされるかのような
感覚感覚感覚感覚にににに、、、、一気一気一気一気にににに眠気眠気眠気眠気がががが到来到来到来到来しましたしましたしましたしました。。。。すごくすごくすごくすごく気持気持気持気持ちよかったちよかったちよかったちよかった
ですですですです。」。」。」。」H.HH.HH.HH.Hさまさまさまさま 33333333歳女性歳女性歳女性歳女性
「「「「手手手手のあたたかさがとてものあたたかさがとてものあたたかさがとてものあたたかさがとても気持気持気持気持ちよかったですちよかったですちよかったですちよかったです。。。。やさしいリズムやさしいリズムやさしいリズムやさしいリズム
でででで足足足足をををを触触触触っていただいているときっていただいているときっていただいているときっていただいているとき、、、、心臓心臓心臓心臓がががが確確確確かにかにかにかに動動動動いているいているいているいている
のをのをのをのを感感感感じましたじましたじましたじました。。。。ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました。」。」。」。」
R.FR.FR.FR.Fさまさまさまさま 女性女性女性女性

アインライブングセミナーはアインライブングセミナーはアインライブングセミナーはアインライブングセミナーは今後今後今後今後もももも不定期不定期不定期不定期でででで行行行行うううう予定予定予定予定ですですですです。。。。
施術施術施術施術のごのごのごのご予約予約予約予約もおもおもおもお待待待待ちしておりますちしておりますちしておりますちしております。。。。
＜＜＜＜アインライブングアインライブングアインライブングアインライブング＞＞＞＞ 所要時間所要時間所要時間所要時間：：：：約約約約2222時間時間時間時間
料金料金料金料金：：：：初回初回初回初回12,60012,60012,60012,600円円円円、、、、2222回目以降回目以降回目以降回目以降10,50010,50010,50010,500円円円円

＜＜＜＜腕腕腕腕のののの施術施術施術施術をををを体験中体験中体験中体験中ですですですです＞＞＞＞

【【【【杉田杉田杉田杉田】】】】



【【【【道野道野道野道野】】】】

東洋医学東洋医学東洋医学東洋医学でのでのでのでの「「「「冷冷冷冷ええええ」」」」のののの考考考考ええええ方方方方をごをごをごをご紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。

みなさんこんにちはみなさんこんにちはみなさんこんにちはみなさんこんにちは、、、、薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師のののの道野道野道野道野ですですですです。。。。寒寒寒寒いいいい日日日日がががが続続続続いていますがいていますがいていますがいていますが、、、、みなさんのみなさんのみなさんのみなさんの中中中中でででで、、、、

「「「「靴下靴下靴下靴下をはかないとをはかないとをはかないとをはかないと眠眠眠眠れない・・・れない・・・れない・・・れない・・・」「」「」「」「何枚何枚何枚何枚もももも重重重重ねねねね着着着着しないとしないとしないとしないと外出外出外出外出できない・・・できない・・・できない・・・できない・・・」「」「」「」「手足手足手足手足のののの末末末末
端端端端がががが異常異常異常異常にににに冷冷冷冷たい・・・たい・・・たい・・・たい・・・」」」」

などなどなどなど冷冷冷冷えでおえでおえでおえでお悩悩悩悩みのみのみのみの方方方方はいらっしゃいませんかはいらっしゃいませんかはいらっしゃいませんかはいらっしゃいませんか？？？？

東洋医学東洋医学東洋医学東洋医学ではではではでは、、、、身体身体身体身体はははは「「「「気血水気血水気血水気血水」」」」でででで十分満十分満十分満十分満たされたされたされたされ、、、、滞滞滞滞りなくりなくりなくりなく流流流流れていることがれていることがれていることがれていることが大切大切大切大切だとだとだとだと

「「「「漢方煎漢方煎漢方煎漢方煎じじじじ薬薬薬薬」」」」のののの初回体験初回体験初回体験初回体験プランがスタートしましたプランがスタートしましたプランがスタートしましたプランがスタートしました！！！！

「「「「自由診療部自由診療部自由診療部自由診療部でででで漢方煎漢方煎漢方煎漢方煎じじじじ薬薬薬薬をををを始始始始めたってめたってめたってめたって聞聞聞聞いたけどいたけどいたけどいたけど、、、、保険保険保険保険のののの漢方漢方漢方漢方とととと何何何何がががが違違違違うのかよくうのかよくうのかよくうのかよく分分分分からない・・・からない・・・からない・・・からない・・・」」」」
「「「「病院病院病院病院はははは信頼信頼信頼信頼してるけどしてるけどしてるけどしてるけど、、、、どれだけのどれだけのどれだけのどれだけの効果効果効果効果があるのかよくがあるのかよくがあるのかよくがあるのかよく分分分分からない・・・からない・・・からない・・・からない・・・」」」」
「「「「よくよくよくよく分分分分からないからないからないからない治療治療治療治療におにおにおにお金金金金をををを出出出出すのにはすのにはすのにはすのには抵抗抵抗抵抗抵抗がある・・・がある・・・がある・・・がある・・・」」」」
せめてせめてせめてせめて、、、、もうもうもうもう少少少少しししし受受受受けやすいけやすいけやすいけやすい料金料金料金料金でででで１１１１回回回回だけでもだけでもだけでもだけでも体験体験体験体験させてくれたらいいのに・・・させてくれたらいいのに・・・させてくれたらいいのに・・・させてくれたらいいのに・・・。。。。

そんなおそんなおそんなおそんなお声声声声をををを患者様患者様患者様患者様からいただいたのをキッカケにからいただいたのをキッカケにからいただいたのをキッカケにからいただいたのをキッカケに、、、、昨年昨年昨年昨年のののの年末年末年末年末よりよりよりより、、、、「「「「漢方煎漢方煎漢方煎漢方煎じじじじ薬薬薬薬」」」」のののの体験体験体験体験プランプランプランプランがスがスがスがス
タートしましたタートしましたタートしましたタートしました。。。。このこのこのこの体験体験体験体験プランはプランはプランはプランは、、、、舌診舌診舌診舌診（（（（舌舌舌舌をををを診診診診てててて身体身体身体身体のののの状況状況状況状況をチェックしますをチェックしますをチェックしますをチェックします））））・・・・体質体質体質体質チェックシートチェックシートチェックシートチェックシートをををを使使使使ってってってって、、、、
患者様患者様患者様患者様のおのおのおのお体体体体のののの状態状態状態状態をチェックしをチェックしをチェックしをチェックし、、、、そのチェックにそのチェックにそのチェックにそのチェックに基基基基いていていていて、、、、患者様患者様患者様患者様にににに最最最最もももも適適適適したしたしたした漢方煎漢方煎漢方煎漢方煎じじじじ薬薬薬薬１１１１回分回分回分回分をををを５００５００５００５００円円円円
でででで提供提供提供提供するするするするというサービスですというサービスですというサービスですというサービスです。。。。

体験体験体験体験プランはこのようなプランはこのようなプランはこのようなプランはこのような方方方方にオススメいたしますにオススメいたしますにオススメいたしますにオススメいたします。。。。

□□□□ 東洋医学東洋医学東洋医学東洋医学のののの観点観点観点観点からからからから、、、、自分自分自分自分のののの体質体質体質体質をををを把握把握把握把握したいしたいしたいしたい！！！！
□□□□ 自分自分自分自分のののの体質体質体質体質にににに合合合合ったったったった健康法健康法健康法健康法（（（（食事食事食事食事やアロマやアロマやアロマやアロマ等等等等））））をををを知知知知りたいりたいりたいりたい！！！！
□□□□ 「「「「漢方煎漢方煎漢方煎漢方煎じじじじ薬薬薬薬」」」」をををを試試試試してみたいけどしてみたいけどしてみたいけどしてみたいけど、、、、味味味味がががが大丈夫大丈夫大丈夫大丈夫かどうかかどうかかどうかかどうか心配心配心配心配・・・・・・・・・・・・。。。。
□□□□ 自分自分自分自分のののの体質体質体質体質にににに合合合合ったったったった漢方薬漢方薬漢方薬漢方薬をををを知知知知りたいりたいりたいりたい！！！！

東洋医学東洋医学東洋医学東洋医学ではではではでは、、、、舌舌舌舌はははは全身全身全身全身のののの鏡鏡鏡鏡とととと言言言言われていますわれていますわれていますわれています。。。。舌舌舌舌のののの色色色色、、、、形形形形、、、、苔苔苔苔、、、、舌舌舌舌のののの裏裏裏裏
のののの状態状態状態状態などでなどでなどでなどで、、、、今今今今、、、、あなたのあなたのあなたのあなたの身体身体身体身体のバランスがどうなっているかがのバランスがどうなっているかがのバランスがどうなっているかがのバランスがどうなっているかが分分分分かりますかりますかりますかります。。。。
例例例例えばえばえばえば、、、、このようなこのようなこのようなこのような舌舌舌舌のののの渕渕渕渕にににに歯型歯型歯型歯型がついているようながついているようながついているようながついているような舌舌舌舌はははは「「「「気気気気」」」」がががが足足足足らなかったりらなかったりらなかったりらなかったり、、、、
「「「「水水水水」」」」がががが滞滞滞滞っていることがっていることがっていることがっていることが多多多多いですいですいですいです。。。。是非是非是非是非、、、、ごごごご自身自身自身自身のののの舌舌舌舌もチェックしてみてもチェックしてみてもチェックしてみてもチェックしてみて下下下下さいさいさいさい。。。。

体験体験体験体験プランではこのようなプランではこのようなプランではこのようなプランではこのような感感感感じでじでじでじで、、、、舌舌舌舌をををを診診診診てててて、、、、あなたのおあなたのおあなたのおあなたのお体体体体のののの状態状態状態状態をチェックしてをチェックしてをチェックしてをチェックして
いきますいきますいきますいきます。。。。

【【【【舌舌舌舌をチェックしてみてくださいをチェックしてみてくださいをチェックしてみてくださいをチェックしてみてください】】】】

レレレレ

レレレレ
レレレレ
レレレレ

考考考考えますえますえますえます。。。。冷冷冷冷ええええ症症症症のタイプでのタイプでのタイプでのタイプで多多多多いのはいのはいのはいのは、、、、

AAAA：：：：気気気気がががが足足足足らないタイプらないタイプらないタイプらないタイプ BBBB：：：：血血血血がががが滞滞滞滞っているタイプっているタイプっているタイプっているタイプ CCCC；；；；水水水水がががが滞滞滞滞っているタイプっているタイプっているタイプっているタイプ にににに分分分分けられますけられますけられますけられます。。。。

みなさまのみなさまのみなさまのみなさまの身体身体身体身体のバランスはのバランスはのバランスはのバランスは大丈夫大丈夫大丈夫大丈夫ですかですかですかですか？？？？さっそくチェックしてみましょうさっそくチェックしてみましょうさっそくチェックしてみましょうさっそくチェックしてみましょう。。。。

＜＜＜＜AAAA：：：：気気気気がががが足足足足らないタイプらないタイプらないタイプらないタイプ＞＞＞＞ □□□□疲疲疲疲れやすいれやすいれやすいれやすい □□□□風邪風邪風邪風邪をひきやすいをひきやすいをひきやすいをひきやすい □□□□下痢下痢下痢下痢しやすいしやすいしやすいしやすい
＜＜＜＜BBBB：：：：血血血血がががが滞滞滞滞っているタイプっているタイプっているタイプっているタイプ＞＞＞＞ □□□□肩肩肩肩こりがあるこりがあるこりがあるこりがある □□□□月経血月経血月経血月経血にににに塊塊塊塊があるがあるがあるがある □□□□唇唇唇唇やややや歯茎歯茎歯茎歯茎のののの色色色色がががが紫紫紫紫っぽいっぽいっぽいっぽい
＜＜＜＜CCCC：：：：水水水水がががが滞滞滞滞っているタイプっているタイプっているタイプっているタイプ＞＞＞＞ □□□□むくみやすいむくみやすいむくみやすいむくみやすい □□□□からだがからだがからだがからだが重重重重だるいだるいだるいだるい □□□□雨雨雨雨のののの日日日日やややや湿気湿気湿気湿気のののの多多多多いいいい日日日日にににに体調体調体調体調がががが悪悪悪悪いいいい

生薬生薬生薬生薬にはにはにはには、、、、気気気気をををを補補補補うものうものうものうもの、、、、血血血血のののの流流流流れをれをれをれを良良良良くするものくするものくするものくするもの、、、、余分余分余分余分なななな水水水水をさばくものなどがありをさばくものなどがありをさばくものなどがありをさばくものなどがあり、、、、それらをそれらをそれらをそれらを上手上手上手上手にににに組組組組みみみみ合合合合
わせたものがわせたものがわせたものがわせたものが、、、、チームワークのチームワークのチームワークのチームワークの良良良良いいいい漢方薬漢方薬漢方薬漢方薬となりますとなりますとなりますとなります。。。。自分自分自分自分にににに合合合合ったったったった漢方薬漢方薬漢方薬漢方薬にににに出会出会出会出会うとうとうとうと、、、、身体身体身体身体のののの様々様々様々様々なななな不不不不
調調調調がががが次々次々次々次々とととと取取取取れてくるのでれてくるのでれてくるのでれてくるので心心心心もももも身体身体身体身体もとってももとってももとってももとっても楽楽楽楽になりますになりますになりますになります。。。。冷冷冷冷えというえというえというえという身体身体身体身体のサインをのサインをのサインをのサインを大切大切大切大切にににに、、、、一度一度一度一度ごごごご自分自分自分自分
のののの身体身体身体身体チェックしてみてくださいチェックしてみてくださいチェックしてみてくださいチェックしてみてください。。。。



【【【【宮崎宮崎宮崎宮崎】】】】

オールハンドオールハンドオールハンドオールハンド（（（（手手手手））））のオーガニックフェイシャルトリートがのオーガニックフェイシャルトリートがのオーガニックフェイシャルトリートがのオーガニックフェイシャルトリートが２２２２月月月月からからからから始始始始まりますまりますまりますまります！！！！

みなさんみなさんみなさんみなさん、、、、こんにちはこんにちはこんにちはこんにちは。。。。美容担当美容担当美容担当美容担当のののの宮崎宮崎宮崎宮崎ですですですです。。。。寒寒寒寒いいいい日日日日がががが続続続続きますがきますがきますがきますが、、、、いかがおいかがおいかがおいかがお過過過過ごしでしょうごしでしょうごしでしょうごしでしょう
かかかか？？？？冬冬冬冬はとてもおはとてもおはとてもおはとてもお肌肌肌肌がががが乾燥乾燥乾燥乾燥しやすいしやすいしやすいしやすい季節季節季節季節ですがですがですがですが、、、、みなさんみなさんみなさんみなさん、、、、おおおお肌肌肌肌のののの調子調子調子調子はいかがでしょうかはいかがでしょうかはいかがでしょうかはいかがでしょうか？？？？
おおおお風呂風呂風呂風呂にににに入入入入ったったったった後後後後、、、、１１１１～～～～２２２２分分分分がががが勝負勝負勝負勝負ですよですよですよですよ！！！！おおおお風呂風呂風呂風呂でででで毛穴毛穴毛穴毛穴がががが開開開開いているところにいているところにいているところにいているところに、、、、たっぷりたっぷりたっぷりたっぷり化化化化
粧水粧水粧水粧水をををを染染染染みみみみ込込込込ませてあげましょうませてあげましょうませてあげましょうませてあげましょう。。。。もちろんもちろんもちろんもちろん、、、、そのそのそのその後後後後のののの美容液美容液美容液美容液やややや乳液乳液乳液乳液もおもおもおもお忘忘忘忘れなくれなくれなくれなく。。。。おおおお風呂風呂風呂風呂からからからから
出出出出てててて時間時間時間時間がががが経経経経ってしまうとってしまうとってしまうとってしまうと、、、、毛穴毛穴毛穴毛穴がががが閉閉閉閉じじじじ、、、、皮膚皮膚皮膚皮膚のののの温度温度温度温度もももも下下下下がってしまうためがってしまうためがってしまうためがってしまうため、、、、同同同同じじじじ量量量量をををを塗布塗布塗布塗布してもしてもしてもしても
浸透浸透浸透浸透レベルがレベルがレベルがレベルが全全全全くくくく違違違違ってきますってきますってきますってきます。。。。おおおお風呂風呂風呂風呂からからからから上上上上がったらがったらがったらがったら、、、、できるだけできるだけできるだけできるだけ早早早早くスキンケアをしてあげまくスキンケアをしてあげまくスキンケアをしてあげまくスキンケアをしてあげま
しょうねしょうねしょうねしょうね。。。。そうすることによってそうすることによってそうすることによってそうすることによって、、、、しっかりしっかりしっかりしっかり保湿保湿保湿保湿されされされされ、、、、乾燥防止乾燥防止乾燥防止乾燥防止になりますになりますになりますになります。。。。それではそれではそれではそれでは、、、、このこのこのこの冬冬冬冬、、、、頑頑頑頑
張張張張ってってってって乗乗乗乗りりりり切切切切ってってってって参参参参りましょうりましょうりましょうりましょう。。。。

今春今春今春今春！！！！新新新新しいしいしいしい「「「「シミシミシミシミ」「」「」「」「たるみたるみたるみたるみ」」」」のののの改善改善改善改善にににに有効有効有効有効なレーザーなレーザーなレーザーなレーザー治療器治療器治療器治療器をををを導入導入導入導入することになりましたすることになりましたすることになりましたすることになりました。。。。

さてさてさてさて、、、、早速早速早速早速ですがおですがおですがおですがお知知知知らせですらせですらせですらせです。。。。２２２２月月月月からフェイシャルトリートメントにからフェイシャルトリートメントにからフェイシャルトリートメントにからフェイシャルトリートメントに新新新新たなメニューがたなメニューがたなメニューがたなメニューが加加加加わりますわりますわりますわります。。。。そのそのそのその名名名名もももも、、、、

「「「「オーガニックフェイシャルトリートメントオーガニックフェイシャルトリートメントオーガニックフェイシャルトリートメントオーガニックフェイシャルトリートメント」」」」

今今今今までまでまでまで、、、、自由診療部自由診療部自由診療部自由診療部のフェイシャルトリートメントはのフェイシャルトリートメントはのフェイシャルトリートメントはのフェイシャルトリートメントは主主主主にににに美容機器美容機器美容機器美容機器をををを使使使使ったメニューしかありませんでしたがったメニューしかありませんでしたがったメニューしかありませんでしたがったメニューしかありませんでしたが、、、、
今回今回今回今回ははははオールハンドオールハンドオールハンドオールハンド、、、、機械機械機械機械をををを一切使一切使一切使一切使わないメニューわないメニューわないメニューわないメニューですですですです。。。。リフトアップリフトアップリフトアップリフトアップ、、、、リラクゼーションリラクゼーションリラクゼーションリラクゼーション効果効果効果効果がががが期待期待期待期待できまできまできまできま
すすすす。。。。

具体的具体的具体的具体的なななな施術施術施術施術はははは、、、、カウンセリングでおカウンセリングでおカウンセリングでおカウンセリングでお肌肌肌肌にににに関関関関するおするおするおするお悩悩悩悩みをおみをおみをおみをお伺伺伺伺いしたいしたいしたいした後後後後、、、、おおおお１１１１人人人人おおおお１１１１人人人人のおのおのおのお肌肌肌肌にににに適適適適したトリーしたトリーしたトリーしたトリー
トメントをじっくりトメントをじっくりトメントをじっくりトメントをじっくり行行行行いいいい、、、、改善改善改善改善していきますしていきますしていきますしていきます。。。。最近最近最近最近、、、、たるみがたるみがたるみがたるみが気気気気になるになるになるになる、、、、肌肌肌肌のののの血行血行血行血行がががが悪悪悪悪くくくく、、、、肌肌肌肌がくすんでがくすんでがくすんでがくすんで見見見見えてしえてしえてしえてし
まうまうまうまう等等等等、、、、そんなおそんなおそんなおそんなお悩悩悩悩みにみにみにみに対対対対してマッサージでしてマッサージでしてマッサージでしてマッサージで血行促進血行促進血行促進血行促進、、、、老廃物老廃物老廃物老廃物をリンパにをリンパにをリンパにをリンパに流流流流しししし、、、、新陳代謝新陳代謝新陳代謝新陳代謝をををを促進促進促進促進、、、、そのようそのようそのようそのよう
なななな施術施術施術施術をををを通通通通じておじておじておじてお肌肌肌肌のくすみのくすみのくすみのくすみ、、、、ザラつきをザラつきをザラつきをザラつきを改善改善改善改善しししし、、、、リフトアップさせていきますリフトアップさせていきますリフトアップさせていきますリフトアップさせていきます。。。。

またまたまたまた、、、、スキンケアやマッサージのスキンケアやマッサージのスキンケアやマッサージのスキンケアやマッサージの際際際際にににに使用使用使用使用するクリームするクリームするクリームするクリーム等等等等はははは、、、、すべてオーガニックのものをすべてオーガニックのものをすべてオーガニックのものをすべてオーガニックのものを使用使用使用使用しますのでしますのでしますのでしますので、、、、
おおおお肌肌肌肌のののの弱弱弱弱いいいい方方方方でもでもでもでも安心安心安心安心してしてしてして施術施術施術施術をををを受受受受けていただけますけていただけますけていただけますけていただけます。。。。

【【【【施術施術施術施術のののの流流流流れれれれ】】】】
カウンセリングカウンセリングカウンセリングカウンセリング→→→→クレンジングクレンジングクレンジングクレンジング→→→→経絡経絡経絡経絡ゾーンマッサージゾーンマッサージゾーンマッサージゾーンマッサージ→→→→
筋肉筋肉筋肉筋肉とリンパのマッサージとリンパのマッサージとリンパのマッサージとリンパのマッサージ→→→→ホットタオルホットタオルホットタオルホットタオル＋＋＋＋整肌整肌整肌整肌（（（（施術時間目安施術時間目安施術時間目安施術時間目安：：：：４５４５４５４５分分分分））））

※※※※オプションでオプションでオプションでオプションで、、、、おおおお悩悩悩悩みみみみ別別別別にパックもごにパックもごにパックもごにパックもご用意用意用意用意していますしていますしていますしています（（（（別途料金別途料金別途料金別途料金））））

通常通常通常通常１１１１回料金回料金回料金回料金８８８８，，，，４００４００４００４００円円円円のところのところのところのところ、、、、初回初回初回初回１１１１回体験料金回体験料金回体験料金回体験料金５５５５，，，，２５０２５０２５０２５０円円円円、、、、初回初回初回初回２２２２回体験料金回体験料金回体験料金回体験料金￥￥￥￥８８８８，，，，４００４００４００４００でごでごでごでご提供提供提供提供
するするするする予定予定予定予定ですですですです。。。。みなさんみなさんみなさんみなさん、、、、おおおお楽楽楽楽しみになさってくださいねしみになさってくださいねしみになさってくださいねしみになさってくださいね！！！！

【【【【オールハンドがオールハンドがオールハンドがオールハンドが気持気持気持気持ちいいちいいちいいちいい～～～～】】】】

看護師看護師看護師看護師のののの杉田杉田杉田杉田ですですですです。。。。自由診療部自由診療部自由診療部自由診療部ではこのではこのではこのではこの度度度度、、、、新新新新しいレーザーしいレーザーしいレーザーしいレーザー治療機治療機治療機治療機をををを導入導入導入導入することになりましすることになりましすることになりましすることになりまし
たたたた。。。。今回加今回加今回加今回加わるのはわるのはわるのはわるのは「ＹＡＧ「ＹＡＧ「ＹＡＧ「ＹＡＧレーザーレーザーレーザーレーザー」」」」ですですですです。。。。今今今今までまでまでまで患者様患者様患者様患者様からのごからのごからのごからのご要望要望要望要望がががが多多多多かったかったかったかった「「「「リフトアッリフトアッリフトアッリフトアッ
ププププ」「」「」「」「たるみたるみたるみたるみ」」」」のののの改善改善改善改善ができるができるができるができる機械機械機械機械ですですですです。。。。またまたまたまた、、、、肌肌肌肌のののの質感質感質感質感をををを高高高高めることもできますめることもできますめることもできますめることもできます。ＹＡＧ。ＹＡＧ。ＹＡＧ。ＹＡＧレーザーレーザーレーザーレーザー
のののの導入導入導入導入をををを決決決決めるめるめるめる前前前前にににに、、、、メーカーさんからレーザーメーカーさんからレーザーメーカーさんからレーザーメーカーさんからレーザー治療器治療器治療器治療器をおをおをおをお借借借借りしりしりしりし、、、、
いろいろみんなでいろいろみんなでいろいろみんなでいろいろみんなで試試試試してみましたしてみましたしてみましたしてみました。。。。痛痛痛痛みはレーザーみはレーザーみはレーザーみはレーザー脱毛器脱毛器脱毛器脱毛器とはとはとはとは違違違違ってってってって、、、、
強強強強くなくくなくくなくくなく、、、、ちょっとちょっとちょっとちょっと熱熱熱熱めのシャワーをめのシャワーをめのシャワーをめのシャワーを顔全体顔全体顔全体顔全体にににに浴浴浴浴びているようなびているようなびているようなびているような感覚感覚感覚感覚ですですですです。。。。
まずはまずはまずはまずは顔顔顔顔のののの左半分左半分左半分左半分にににに約約約約１０１０１０１０分間分間分間分間ほどレーザーをほどレーザーをほどレーザーをほどレーザーを当当当当ててみましたててみましたててみましたててみました。。。。それからそれからそれからそれから
鏡鏡鏡鏡をををを見見見見てみるとてみるとてみるとてみると、、、、確確確確かにかにかにかに変化変化変化変化がありましたがありましたがありましたがありました。。。。右半分右半分右半分右半分にににに比比比比べべべべ、、、、左半分左半分左半分左半分がががが
引引引引きききき締締締締められめられめられめられ、、、、リフトアップされたリフトアップされたリフトアップされたリフトアップされた感感感感じになっていましたじになっていましたじになっていましたじになっていました。。。。これにはみんなでこれにはみんなでこれにはみんなでこれにはみんなで【【【【杉田杉田杉田杉田】】】】

驚驚驚驚いてしまいましたいてしまいましたいてしまいましたいてしまいました。。。。またまたまたまた、、、、夜夜夜夜のののの洗顔洗顔洗顔洗顔のののの時時時時もももも肌肌肌肌のののの手触手触手触手触りがとてもよくりがとてもよくりがとてもよくりがとてもよく感感感感じましたじましたじましたじました。。。。
そのようなわけでそのようなわけでそのようなわけでそのようなわけで、、、、このレーザーこのレーザーこのレーザーこのレーザー治療器治療器治療器治療器をををを導入導入導入導入することがすることがすることがすることが決決決決まりまりまりまり、、、、今年今年今年今年のののの春春春春からみなさんからみなさんからみなさんからみなさん
におにおにおにお試試試試しいただけることになりましたしいただけることになりましたしいただけることになりましたしいただけることになりました。。。。詳細詳細詳細詳細はははは決決決決まりまりまりまり次第次第次第次第、、、、ホームページ・メールマガジンホームページ・メールマガジンホームページ・メールマガジンホームページ・メールマガジン等等等等でおでおでおでお知知知知らせさせていらせさせていらせさせていらせさせてい
ただきますのでただきますのでただきますのでただきますので、、、、どうぞおどうぞおどうぞおどうぞお楽楽楽楽しみになさってくださいしみになさってくださいしみになさってくださいしみになさってください！！！！

【【【【YAGYAGYAGYAGレーザーですレーザーですレーザーですレーザーです】】】】



「「「「山本記念病院山本記念病院山本記念病院山本記念病院 自由診療部自由診療部自由診療部自由診療部」」」」へのおへのおへのおへのお問問問問いいいい合合合合わせはわせはわせはわせは：：：： ０４５－５９４－２４１７０４５－５９４－２４１７０４５－５９４－２４１７０４５－５９４－２４１７

住所住所住所住所：：：：神奈川県横浜市都筑区東山田町神奈川県横浜市都筑区東山田町神奈川県横浜市都筑区東山田町神奈川県横浜市都筑区東山田町１５５２１５５２１５５２１５５２
http://www.yamamotohttp://www.yamamotohttp://www.yamamotohttp://www.yamamoto----kinen.or.jpkinen.or.jpkinen.or.jpkinen.or.jp/ / / / 

※※※※ごごごご提供提供提供提供いただいたいただいたいただいたいただいた住所宛住所宛住所宛住所宛のダイレクトメールののダイレクトメールののダイレクトメールののダイレクトメールの発送発送発送発送をををを希望希望希望希望されないされないされないされない時時時時はおはおはおはお手数手数手数手数ですがですがですがですが、、、、当院宛当院宛当院宛当院宛にごにごにごにご連絡連絡連絡連絡くださいくださいくださいください。。。。またまたまたまた、、、、患者様患者様患者様患者様のののの
個人情報個人情報個人情報個人情報にににに関関関関するするするする開示開示開示開示・・・・訂正訂正訂正訂正・・・・追加追加追加追加・・・・停止又停止又停止又停止又はははは削除削除削除削除につきましてもおにつきましてもおにつきましてもおにつきましてもお手数手数手数手数ですがですがですがですが、、、、当院当院当院当院までごまでごまでごまでご連絡連絡連絡連絡くださいくださいくださいください。。。。

平日平日平日平日：：：：９９９９：：：：００００００００～～～～１７１７１７１７：：：：００００００００、、、、土曜日土曜日土曜日土曜日：：：：９９９９：：：：００００００００～～～～１２１２１２１２：：：：３０３０３０３０、、、、日曜日曜日曜日曜・・・・祝日祝日祝日祝日はははは休診日休診日休診日休診日 【【【【メールマガジンメールマガジンメールマガジンメールマガジン】】】】 【【【【ホームページホームページホームページホームページ】】】】

新新新新しいしいしいしい年年年年はおはおはおはお肌肌肌肌もキレイにスッキリさせてからもキレイにスッキリさせてからもキレイにスッキリさせてからもキレイにスッキリさせてから、、、、スタートしましょうスタートしましょうスタートしましょうスタートしましょう！！！！

「「「「漢方煎漢方煎漢方煎漢方煎じじじじ薬薬薬薬」」」」によるによるによるによる体質改善体質改善体質改善体質改善でそのでそのでそのでその場場場場しのぎでないしのぎでないしのぎでないしのぎでない花粉症花粉症花粉症花粉症のののの根本治療根本治療根本治療根本治療がががが分分分分かるセミナーかるセミナーかるセミナーかるセミナー開催開催開催開催！！！！

再再再再びびびび薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師のののの道野道野道野道野ですですですです。。。。今回今回今回今回のののの「「「「漢方漢方漢方漢方セミナーセミナーセミナーセミナー」」」」はははは本格的本格的本格的本格的なななな花粉花粉花粉花粉シーズンがシーズンがシーズンがシーズンが到来到来到来到来するするするする前前前前にににに、「、「、「、「漢方煎漢方煎漢方煎漢方煎じじじじ
薬薬薬薬」」」」によりによりによりにより体質改善体質改善体質改善体質改善をををを行行行行いいいい、、、、花粉症花粉症花粉症花粉症楽楽楽楽ににににしていくしていくしていくしていく方法方法方法方法をごをごをごをご紹介紹介紹介紹介したいとしたいとしたいとしたいと思思思思いますいますいますいます。。。。

「「「「今年今年今年今年こそはこそはこそはこそは、、、、もうもうもうもう花粉症花粉症花粉症花粉症にににに悩悩悩悩まされたくないまされたくないまされたくないまされたくない！」！」！」！」とおとおとおとお考考考考えのえのえのえの方方方方はははは是非是非是非是非ごごごご参加参加参加参加くださいくださいくださいください！！！！

■■■■セミナータイトルセミナータイトルセミナータイトルセミナータイトル
「「「「漢方煎漢方煎漢方煎漢方煎じじじじ薬薬薬薬」」」」によるによるによるによる対処療法対処療法対処療法対処療法でないでないでないでない花粉症花粉症花粉症花粉症のののの根本治療根本治療根本治療根本治療とはとはとはとは？？？？

■■■■日時日時日時日時：：：：２２２２月月月月４４４４日日日日（（（（土土土土）、）、）、）、１３１３１３１３：：：：３０３０３０３０～～～～１４１４１４１４：：：：４５４５４５４５
■■■■場所場所場所場所：：：：山本記念病院山本記念病院山本記念病院山本記念病院 自由診療部自由診療部自由診療部自由診療部
■■■■定員定員定員定員：：：：先着先着先着先着１０１０１０１０名様限定名様限定名様限定名様限定！！！！
■■■■参加費参加費参加費参加費：：：：５００５００５００５００円円円円
■■■■講師講師講師講師：：：：道野有香道野有香道野有香道野有香（（（（薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師）、）、）、）、佐々木史歩佐々木史歩佐々木史歩佐々木史歩（（（（薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師））））
■■■■ごごごご参加特典参加特典参加特典参加特典：：：：花粉症花粉症花粉症花粉症をやわらげるをやわらげるをやわらげるをやわらげる効果効果効果効果がががが期待期待期待期待できるできるできるできる「「「「漢方茶漢方茶漢方茶漢方茶」」」」のティーパックのティーパックのティーパックのティーパック

漢方煎漢方煎漢方煎漢方煎じじじじ薬薬薬薬によるによるによるによる花粉症花粉症花粉症花粉症対策対策対策対策のののの最大最大最大最大のメリットはのメリットはのメリットはのメリットは、、、、体体体体にににに無理無理無理無理なくなくなくなく体質改善体質改善体質改善体質改善によってによってによってによって花粉症花粉症花粉症花粉症のののの根本根本根本根本改善改善改善改善がががが
できることですできることですできることですできることです。。。。

西洋医学西洋医学西洋医学西洋医学のおのおのおのお薬薬薬薬とはとはとはとは違違違違いいいい、、、、漢方煎漢方煎漢方煎漢方煎じじじじ薬薬薬薬はははは眠気眠気眠気眠気、、、、胃腸胃腸胃腸胃腸・・・・肝臓肝臓肝臓肝臓のののの不調不調不調不調、、、、口口口口がががが渇渇渇渇くといったくといったくといったくといった副作用副作用副作用副作用はありませはありませはありませはありませ
んんんん。。。。またまたまたまた、、、、対処療法対処療法対処療法対処療法ではなくではなくではなくではなく、、、、体質改善体質改善体質改善体質改善によるによるによるによる根本治療根本治療根本治療根本治療をををを行行行行うことができますうことができますうことができますうことができます。。。。そのためそのためそのためそのため、、、、わずらわしいわずらわしいわずらわしいわずらわしい花粉花粉花粉花粉
症症症症からからからから一生解放一生解放一生解放一生解放されたいというされたいというされたいというされたいという方方方方にオススメですにオススメですにオススメですにオススメです。。。。

このようなこのようなこのようなこのような漢方煎漢方煎漢方煎漢方煎じじじじ薬薬薬薬によるによるによるによる花粉症花粉症花粉症花粉症のののの治療治療治療治療をおをおをおをお勉強勉強勉強勉強されたいされたいされたいされたい方方方方はははは是非是非是非是非ごごごご参加参加参加参加くださいくださいくださいください。。。。おおおお申込申込申込申込み・おみ・おみ・おみ・お問合問合問合問合
せはせはせはせは、、、、山本記念病院山本記念病院山本記念病院山本記念病院・・・・自由診療部自由診療部自由診療部自由診療部ＴＥＬ：ＴＥＬ：ＴＥＬ：ＴＥＬ：０４５０４５０４５０４５－－－－５９４５９４５９４５９４－－－－２４１７２４１７２４１７２４１７までまでまでまで。。。。

当院当院当院当院でおでおでおでお顔顔顔顔のののの「「「「シミ・くすみシミ・くすみシミ・くすみシミ・くすみ、、、、ニキビニキビニキビニキビ、、、、毛穴毛穴毛穴毛穴のののの汚汚汚汚れれれれ」」」」でおでおでおでお悩悩悩悩みのみのみのみの方方方方がまずトライアルでよくがまずトライアルでよくがまずトライアルでよくがまずトライアルでよく受受受受けられるけられるけられるけられる施術施術施術施術がががが、、、、
「「「「ケミカルピーリングケミカルピーリングケミカルピーリングケミカルピーリング」」」」とととと「「「「ビタミンビタミンビタミンビタミンＣＣＣＣイオンイオンイオンイオン導入導入導入導入」」」」ですですですです。。。。このこのこのこの２２２２つのつのつのつの施術施術施術施術はリーズナブルなはリーズナブルなはリーズナブルなはリーズナブルな料金料金料金料金でででで受受受受けていただけるけていただけるけていただけるけていただける
にもにもにもにも関関関関わらずわらずわらずわらず、、、、施術後施術後施術後施術後におにおにおにお肌肌肌肌をををを触触触触っていただくとっていただくとっていただくとっていただくと、、、、

「「「「すごくツルツルになりましたすごくツルツルになりましたすごくツルツルになりましたすごくツルツルになりました！」「！」「！」「！」「翌日翌日翌日翌日のののの化粧化粧化粧化粧ノリがノリがノリがノリが全全全全くくくく変変変変わりましたわりましたわりましたわりました！」！」！」！」

というようなおというようなおというようなおというようなお喜喜喜喜びのびのびのびの声声声声をたくさんいただくをたくさんいただくをたくさんいただくをたくさんいただく施術施術施術施術ですですですです。。。。

これはこれはこれはこれは、、、、ピーリングがおピーリングがおピーリングがおピーリングがお肌肌肌肌にににに詰詰詰詰まったまったまったまった汚汚汚汚れやれやれやれや古古古古いいいい角質角質角質角質をををを取取取取りりりり除除除除いていていていて凹凸凹凸凹凸凹凸をををを滑滑滑滑らからからからか
にしてくれることにしてくれることにしてくれることにしてくれること。。。。そしてそしてそしてそして、、、、塗布塗布塗布塗布のののの３０３０３０３０倍倍倍倍ものものものもの有効成分有効成分有効成分有効成分をたっぷりおをたっぷりおをたっぷりおをたっぷりお肌肌肌肌にににに導入導入導入導入できるできるできるできる
イオンイオンイオンイオン導入導入導入導入のののの効果効果効果効果ですですですです。。。。

またまたまたまた、、、、イオンイオンイオンイオン導入導入導入導入のビタミンのビタミンのビタミンのビタミンＣＣＣＣ導入導入導入導入はははは、、、、シミ・くすみをシミ・くすみをシミ・くすみをシミ・くすみを目立目立目立目立たなくさせるたなくさせるたなくさせるたなくさせる効果効果効果効果がががが期待期待期待期待できるのでできるのでできるのでできるので、、、、レーザーレーザーレーザーレーザー治療治療治療治療やややや
光治療光治療光治療光治療によるシミによるシミによるシミによるシミ治療治療治療治療がががが痛痛痛痛そう・・・そう・・・そう・・・そう・・・、、、、高高高高そう・・・とそう・・・とそう・・・とそう・・・と思思思思われるわれるわれるわれる方方方方がががが多多多多くくくく受受受受けられていますけられていますけられていますけられています。。。。これらのこれらのこれらのこれらの施術施術施術施術はははは今月今月今月今月かかかか
らキャンペーンもらキャンペーンもらキャンペーンもらキャンペーンも行行行行いますのでいますのでいますのでいますので、、、、２０１２２０１２２０１２２０１２年年年年、、、、キレイなおキレイなおキレイなおキレイなお肌肌肌肌でスタートさせたいでスタートさせたいでスタートさせたいでスタートさせたい方方方方はははは是非是非是非是非おおおお試試試試しくださいしくださいしくださいしください。。。。

【【【【もうもうもうもう花粉症花粉症花粉症花粉症でででで悩悩悩悩まないまないまないまない！！！！】】】】

【【【【翌日翌日翌日翌日のののの化粧化粧化粧化粧ノリがノリがノリがノリが嬉嬉嬉嬉しいしいしいしい】】】】


