
今回今回今回今回のテーマはのテーマはのテーマはのテーマは「「「「夏夏夏夏のののの冷冷冷冷ええええ」」」」についてですについてですについてですについてです。。。。

「「「「山本記念病院山本記念病院山本記念病院山本記念病院 自由診療部自由診療部自由診療部自由診療部」」」」のヘルスケアのヘルスケアのヘルスケアのヘルスケア＆＆＆＆ビューティービューティービューティービューティー情報誌情報誌情報誌情報誌

当院当院当院当院へのおへのおへのおへのお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ、、、、ごごごご予約予約予約予約はははは

０４５－５９４－２４１７０４５－５９４－２４１７０４５－５９４－２４１７０４５－５９４－２４１７までまでまでまで
第４号 「ＨＡＰＰＹ「ＨＡＰＰＹ「ＨＡＰＰＹ「ＨＡＰＰＹやまゆりやまゆりやまゆりやまゆり通信通信通信通信」」」」

【【【【山本山本山本山本】】】】

みなさんこんにちはみなさんこんにちはみなさんこんにちはみなさんこんにちは、、、、山本山本山本山本ですですですです。。。。暑暑暑暑いいいい毎日毎日毎日毎日ですがですがですがですが、、、、おおおお元気元気元気元気ですかですかですかですか？？？？青青青青いいいい空空空空にモクモクとにモクモクとにモクモクとにモクモクと立立立立
ちちちち上上上上がってくるがってくるがってくるがってくる入道雲入道雲入道雲入道雲、、、、あっあっあっあっ、、、、雷雷雷雷とととと思思思思うとうとうとうと同時同時同時同時にににに冷冷冷冷たくたくたくたく甘甘甘甘いソフトクリームをいソフトクリームをいソフトクリームをいソフトクリームを連想連想連想連想してしまうのはしてしまうのはしてしまうのはしてしまうのは
私私私私だけでしょうかだけでしょうかだけでしょうかだけでしょうか？？？？冷冷冷冷たいたいたいたい！！！！！！！！そうそうそうそう今日今日今日今日のののの話話話話はははは「「「「夏夏夏夏のののの冷冷冷冷ええええ」」」」についてですについてですについてですについてです。。。。
今年今年今年今年はははは節電節電節電節電のののの夏夏夏夏、、、、皆皆皆皆さんもさんもさんもさんも色々工夫色々工夫色々工夫色々工夫されているでしょうかされているでしょうかされているでしょうかされているでしょうか？？？？すだれすだれすだれすだれ、、、、打打打打ちちちち水水水水、、、、扇子扇子扇子扇子にうちわにうちわにうちわにうちわ
といったといったといったといった日本古来日本古来日本古来日本古来のののの方法方法方法方法もあればもあればもあればもあれば、、、、自分自分自分自分のののの汗汗汗汗でででで体感温度体感温度体感温度体感温度をををを下下下下げるげるげるげる化学繊維化学繊維化学繊維化学繊維でできたでできたでできたでできた肌肌肌肌
着着着着などのハイテクなどのハイテクなどのハイテクなどのハイテク製品製品製品製品までまでまでまで色々色々色々色々ありますねありますねありますねありますね。。。。今年今年今年今年はははは暑暑暑暑さをさをさをさを我慢我慢我慢我慢しているのだからいつものしているのだからいつものしているのだからいつものしているのだからいつもの冷冷冷冷
房過剰房過剰房過剰房過剰のののの冷冷冷冷えなんてないわよとおっしゃるのでしょうかえなんてないわよとおっしゃるのでしょうかえなんてないわよとおっしゃるのでしょうかえなんてないわよとおっしゃるのでしょうか？？？？いえいえいえいえいえいえいえいえ、、、、そうでもないのですよそうでもないのですよそうでもないのですよそうでもないのですよ。。。。外外外外
側側側側からのからのからのからの涼涼涼涼しさのしさのしさのしさの工夫工夫工夫工夫とととと共共共共にににに私達私達私達私達はははは冷冷冷冷たいものをたいものをたいものをたいものを知知知知らずらずらずらず知知知知らずらずらずらず沢山身体沢山身体沢山身体沢山身体のののの中中中中にににに入入入入れてれてれてれていいいい

るのでするのでするのでするのです。。。。夜夜夜夜、、、、入浴入浴入浴入浴したときしたときしたときしたとき身体身体身体身体がががが思思思思いのいのいのいの外冷外冷外冷外冷たいのにたいのにたいのにたいのに気気気気がががが付付付付いたことはありませんかいたことはありませんかいたことはありませんかいたことはありませんか？？？？私達私達私達私達はははは活動活動活動活動してしてしてして
いるいるいるいる時時時時にはにはにはには自分自分自分自分のののの身体身体身体身体にににに無頓着無頓着無頓着無頓着なのですなのですなのですなのです。。。。どこかどこかどこかどこか具合具合具合具合がががが悪悪悪悪くなってくなってくなってくなって始始始始めてめてめてめて、、、、例例例例えばえばえばえば、、、、おおおお腹腹腹腹がががが痛痛痛痛くなってくなってくなってくなって始始始始
めてめてめてめて、、、、自分自分自分自分のおのおのおのお腹腹腹腹をををを意識意識意識意識するのですするのですするのですするのです。。。。いわばいわばいわばいわば身体身体身体身体へのへのへのへの意識意識意識意識はははは普通普通普通普通はははは眠眠眠眠っていてっていてっていてっていて、、、、調子調子調子調子がががが悪悪悪悪くなるとビックリくなるとビックリくなるとビックリくなるとビックリ
してしてしてして目覚目覚目覚目覚めるのですめるのですめるのですめるのです。。。。そうなるそうなるそうなるそうなる前前前前にににに気付気付気付気付いてあげませんかいてあげませんかいてあげませんかいてあげませんか？？？？夜夜夜夜、、、、おおおお腹腹腹腹やおしりやおしりやおしりやおしり太太太太ももをゆっくりももをゆっくりももをゆっくりももをゆっくり温温温温めてあげましょめてあげましょめてあげましょめてあげましょ
うううう。。。。一度身体一度身体一度身体一度身体をををを温温温温めるとめるとめるとめると寝冷寝冷寝冷寝冷えによるえによるえによるえによる下痢下痢下痢下痢もももも防防防防げるだけでなくげるだけでなくげるだけでなくげるだけでなく、、、、眠眠眠眠るるるる頃体温頃体温頃体温頃体温がががが下下下下がってよりがってよりがってよりがってより良良良良いいいい眠眠眠眠りをりをりをりを誘誘誘誘いまいまいまいま
すすすす。。。。どうかどうかどうかどうか試試試試してみてくださいねしてみてくださいねしてみてくださいねしてみてくださいね。。。。次回次回次回次回はははは私達私達私達私達のののの身体身体身体身体をどうをどうをどうをどう考考考考えるかもうえるかもうえるかもうえるかもう少少少少しししし進進進進めてみましょうめてみましょうめてみましょうめてみましょう。。。。

「「「「夏夏夏夏のののの疲疲疲疲れれれれ」」」」にオススメなのがヨーロッパにオススメなのがヨーロッパにオススメなのがヨーロッパにオススメなのがヨーロッパ自然療法自然療法自然療法自然療法マッサージマッサージマッサージマッサージ「「「「アインライブングアインライブングアインライブングアインライブング」。」。」。」。

【【【【杉田杉田杉田杉田】】】】

みなさんこんにちはみなさんこんにちはみなさんこんにちはみなさんこんにちは、、、、杉田杉田杉田杉田ですですですです。。。。突然突然突然突然ですがですがですがですが、、、、夏夏夏夏のののの暑暑暑暑さでこんなさでこんなさでこんなさでこんな症状症状症状症状のののの方方方方はいらっしゃいませはいらっしゃいませはいらっしゃいませはいらっしゃいませ
んかんかんかんか？？？？
□□□□暑暑暑暑さでさでさでさで何何何何だかだかだかだか身体身体身体身体がだるいがだるいがだるいがだるい □□□□夏夏夏夏なのになのになのになのに身体身体身体身体にににに冷冷冷冷えがあるえがあるえがあるえがある
□□□□寝寝寝寝れないれないれないれない、、、、眠眠眠眠りがりがりがりが浅浅浅浅いいいい □□□□疲疲疲疲れていてれていてれていてれていて、、、、仕事仕事仕事仕事にもにもにもにも遊遊遊遊びにもびにもびにもびにも意欲意欲意欲意欲がわかないがわかないがわかないがわかない

そんなそんなそんなそんな方方方方にオススメするのがにオススメするのがにオススメするのがにオススメするのが当院当院当院当院のののの「「「「アインライブングアインライブングアインライブングアインライブング」」」」ですですですです。。。。アインライブングはアインライブングはアインライブングはアインライブングは初回初回初回初回のカウンのカウンのカウンのカウン
セリングでセリングでセリングでセリングで患者様患者様患者様患者様のののの心心心心やややや身体身体身体身体のののの状態状態状態状態ををををおおおお伺伺伺伺いしいしいしいし、、、、そのそのそのその症状症状症状症状をををを癒癒癒癒すラベンダーやローズといっすラベンダーやローズといっすラベンダーやローズといっすラベンダーやローズといっ
たたたた「「「「植物植物植物植物オイルオイルオイルオイル」」」」をををを選選選選びびびび、、、、そのオイルをそのオイルをそのオイルをそのオイルを使使使使ってってってっておおおお体体体体をさするをさするをさするをさする、、、、なでるといったなでるといったなでるといったなでるといった施術施術施術施術をををを行行行行うマッサーうマッサーうマッサーうマッサー
ジジジジ療法療法療法療法のののの一種一種一種一種ですですですです。。。。

治療院治療院治療院治療院やエステのようなマッサージではありませんがやエステのようなマッサージではありませんがやエステのようなマッサージではありませんがやエステのようなマッサージではありませんが、、、、オイルをオイルをオイルをオイルを塗塗塗塗るるるる手手手手のののの温温温温かかかか
さやさやさやさや独特独特独特独特のリズムのリズムのリズムのリズム、、、、植物植物植物植物オイルのオイルのオイルのオイルの心地心地心地心地よいよいよいよい香香香香りによるりによるりによるりによる癒癒癒癒しはさまざまなストレスでしはさまざまなストレスでしはさまざまなストレスでしはさまざまなストレスで
不調不調不調不調にににに陥陥陥陥ってしまったってしまったってしまったってしまった心心心心とからだにバランスをとからだにバランスをとからだにバランスをとからだにバランスを取取取取りりりり戻戻戻戻すすすす効果効果効果効果がががが期待期待期待期待できますできますできますできます。。。。
ほのほのほのほの暗暗暗暗いいいい部屋部屋部屋部屋でシーツとタオルケットにでシーツとタオルケットにでシーツとタオルケットにでシーツとタオルケットに優優優優しくしくしくしく包包包包まれまれまれまれ、、、、植物植物植物植物のいいのいいのいいのいい香香香香りのりのりのりの中中中中でででで
心心心心もからだももからだももからだももからだも休休休休めるめるめるめる、、、、まるでまるでまるでまるで子供子供子供子供のののの頃頃頃頃にににに戻戻戻戻ったようなったようなったようなったような、、、、ほっとほっとほっとほっと安安安安らぐらぐらぐらぐ不思議不思議不思議不思議なななな癒癒癒癒
しのひとときですしのひとときですしのひとときですしのひとときです。。。。芯芯芯芯からからからから癒癒癒癒されるされるされるされる感覚感覚感覚感覚をををを実感実感実感実感されされされされ、、、、リピートされるリピートされるリピートされるリピートされる方方方方もももも多多多多くいくいくいくい
らっしゃいますらっしゃいますらっしゃいますらっしゃいます。。。。

アインライブングをアインライブングをアインライブングをアインライブングを受受受受けたけたけたけた患者様患者様患者様患者様のほんののほんののほんののほんの一部一部一部一部のののの声声声声をごをごをごをご紹介紹介紹介紹介するとするとするとすると、、、、
「「「「ゆったりしたゆったりしたゆったりしたゆったりした気分気分気分気分になりましたになりましたになりましたになりました。。。。力力力力がががが抜抜抜抜けたけたけたけた感感感感じですじですじですじです」」」」
（（（（横浜市在住横浜市在住横浜市在住横浜市在住、、、、女性女性女性女性、、、、６３６３６３６３歳歳歳歳、、、、匿名希望匿名希望匿名希望匿名希望））））
「「「「とてもとてもとてもとても大切大切大切大切にされているとにされているとにされているとにされていると感感感感じることができじることができじることができじることができ、、、、癒癒癒癒されましたされましたされましたされました」」」」
（（（（横浜市在住横浜市在住横浜市在住横浜市在住、、、、女性女性女性女性、、、、５２５２５２５２歳歳歳歳、、、、匿名希望匿名希望匿名希望匿名希望））））

このようなアインライブングのこのようなアインライブングのこのようなアインライブングのこのようなアインライブングの施術施術施術施術はははは
初回料金初回料金初回料金初回料金：￥：￥：￥：￥１２１２１２１２，，，，６００６００６００６００（（（（施術約施術約施術約施術約40404040分分分分、、、、カウンセリングカウンセリングカウンセリングカウンセリング、、、、フットバスなどをフットバスなどをフットバスなどをフットバスなどを含含含含めトータルめトータルめトータルめトータル約約約約120120120120分分分分））））
２２２２回目以降回目以降回目以降回目以降：￥：￥：￥：￥１０１０１０１０，，，，５５５５００００００００ となりますとなりますとなりますとなります。。。。是非是非是非是非、、、、夏夏夏夏のののの疲疲疲疲れをれをれをれを癒癒癒癒しにいらっしゃってくださいしにいらっしゃってくださいしにいらっしゃってくださいしにいらっしゃってください。。。。

【【【【アインライブングのアインライブングのアインライブングのアインライブングの施術施術施術施術イメージイメージイメージイメージ】】】】

【【【【ラベンダーオイルラベンダーオイルラベンダーオイルラベンダーオイル】】】】



【【【【道野道野道野道野】】】】

☆☆☆☆漢方漢方漢方漢方のワンポイントアドバイスのワンポイントアドバイスのワンポイントアドバイスのワンポイントアドバイス！！！！今回今回今回今回はニキビケアですはニキビケアですはニキビケアですはニキビケアです☆☆☆☆
「「「「皮膚皮膚皮膚皮膚はははは内臓内臓内臓内臓のののの鏡鏡鏡鏡」」」」といわれるようにといわれるようにといわれるようにといわれるように、、、、内臓内臓内臓内臓（（（（五臓五臓五臓五臓））））にトラブルがあるときはにトラブルがあるときはにトラブルがあるときはにトラブルがあるときは、、、、皮膚皮膚皮膚皮膚のののの状態状態状態状態にににに変化変化変化変化がががが現現現現れますれますれますれます。。。。
私私私私もももも食食食食べべべべ過過過過ぎたぎたぎたぎた時時時時やややや飲飲飲飲みすぎたみすぎたみすぎたみすぎた時時時時にはにはにはには、、、、次次次次のののの日日日日にトナカイみたいににトナカイみたいににトナカイみたいににトナカイみたいに鼻鼻鼻鼻のののの頭頭頭頭にポツンとにきびがにポツンとにきびがにポツンとにきびがにポツンとにきびが出来出来出来出来てしまいまてしまいまてしまいまてしまいま
すすすす。。。。今回今回今回今回はははは東洋医学的東洋医学的東洋医学的東洋医学的なななな肌肌肌肌のサインのサインのサインのサインのののの見方見方見方見方とそんなときにオススメのアロマをごとそんなときにオススメのアロマをごとそんなときにオススメのアロマをごとそんなときにオススメのアロマをご紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。
☆☆☆☆ニキビのできたニキビのできたニキビのできたニキビのできた場所場所場所場所をチェックをチェックをチェックをチェック！！！！！！！！！！！！
ニキビのできやすいニキビのできやすいニキビのできやすいニキビのできやすい場所場所場所場所でででで、、、、内臓内臓内臓内臓のトラブルがのトラブルがのトラブルがのトラブルが分分分分かるといわれていますかるといわれていますかるといわれていますかるといわれています。。。。
口周口周口周口周りりりり、、、、鼻鼻鼻鼻にできやすいのはにできやすいのはにできやすいのはにできやすいのは、、、、脾脾脾脾（（（（胃胃胃胃））））タイプタイプタイプタイプ。。。。
食生活食生活食生活食生活がががが乱乱乱乱れていませんかれていませんかれていませんかれていませんか？？？？脂脂脂脂っこいものやアルコールっこいものやアルコールっこいものやアルコールっこいものやアルコール、、、、甘甘甘甘いものなどいものなどいものなどいものなど食食食食べべべべ過過過過ぎていませんかぎていませんかぎていませんかぎていませんか？？？？冷冷冷冷たいものたいものたいものたいもの
もももも脾脾脾脾のののの働働働働きをきをきをきを弱弱弱弱めてしまいますめてしまいますめてしまいますめてしまいます。。。。脾脾脾脾（（（（胃胃胃胃））））をををを癒癒癒癒してくれるアロマはペパーミントやレモンですしてくれるアロマはペパーミントやレモンですしてくれるアロマはペパーミントやレモンですしてくれるアロマはペパーミントやレモンです。。。。ミントティーなどもおすミントティーなどもおすミントティーなどもおすミントティーなどもおす
すめですすめですすめですすめです。。。。
フェイスラインにフェイスラインにフェイスラインにフェイスラインに出来出来出来出来やすいのはやすいのはやすいのはやすいのは肝肝肝肝（（（（ストレスストレスストレスストレス））））タイプタイプタイプタイプ。。。。
おおおお疲疲疲疲れれれれ、、、、溜溜溜溜まっていませんかまっていませんかまっていませんかまっていませんか？？？？ゆっくりとゆっくりとゆっくりとゆっくりと深呼吸深呼吸深呼吸深呼吸をするをするをするをする時間時間時間時間をとりましょうをとりましょうをとりましょうをとりましょう。。。。おすすめのアロマはラベンダーやオレおすすめのアロマはラベンダーやオレおすすめのアロマはラベンダーやオレおすすめのアロマはラベンダーやオレ
ンジンジンジンジ、、、、グレープフルーツなどのグレープフルーツなどのグレープフルーツなどのグレープフルーツなどの柑橘系柑橘系柑橘系柑橘系のオイルですのオイルですのオイルですのオイルです。。。。オイルをオイルをオイルをオイルを数的数的数的数的たらしたたらしたたらしたたらした湯船湯船湯船湯船でゆったりとしたでゆったりとしたでゆったりとしたでゆったりとした時間時間時間時間をををを過過過過ごしまごしまごしまごしま
しょうしょうしょうしょう。。。。肌肌肌肌をををを綺麗綺麗綺麗綺麗にににに保保保保つためにはつためにはつためにはつためには、、、、身体身体身体身体のののの内側内側内側内側からからからから健康健康健康健康をををを保保保保つこともつこともつこともつことも大切大切大切大切になってきますになってきますになってきますになってきます。。。。漢方漢方漢方漢方はははは内側内側内側内側からからからから体体体体
調調調調をををを整整整整えるサポートをしてくれますえるサポートをしてくれますえるサポートをしてくれますえるサポートをしてくれます。。。。体質体質体質体質にににに合合合合ったオーダーメイドサプリメントのようにったオーダーメイドサプリメントのようにったオーダーメイドサプリメントのようにったオーダーメイドサプリメントのように、、、、そのそのそのその方方方方のののの体質体質体質体質にににに合合合合ったったったった漢方漢方漢方漢方
薬薬薬薬がががが服用服用服用服用できるのができるのができるのができるのが特徴特徴特徴特徴ですですですです。。。。このこのこのこの悩悩悩悩みにみにみにみに漢方漢方漢方漢方はははは効効効効くのかしらくのかしらくのかしらくのかしら？？？？というごというごというごというご相談相談相談相談もおもおもおもお受受受受けしていますけしていますけしていますけしています。。。。初回相談初回相談初回相談初回相談
料料料料2,1002,1002,1002,100円円円円、、、、漢方薬漢方薬漢方薬漢方薬１１１１日分日分日分日分～～～～４２０４２０４２０４２０円円円円になりますになりますになりますになります。。。。

「「「「美容漢方美容漢方美容漢方美容漢方、、、、冷冷冷冷ええええ＆＆＆＆ほてりほてりほてりほてり」」」」のセミナーをのセミナーをのセミナーをのセミナーを開催開催開催開催しましたしましたしましたしました。。。。

みなさんこんにちはみなさんこんにちはみなさんこんにちはみなさんこんにちは、、、、道野道野道野道野ですですですです。。。。７７７７月月月月１６１６１６１６日日日日にににに「「「「美容漢方美容漢方美容漢方美容漢方セミナーセミナーセミナーセミナー」」」」をををを開催開催開催開催しましたしましたしましたしました。。。。今回今回今回今回のののの
テーマはテーマはテーマはテーマは女性女性女性女性にににに多多多多いいいい悩悩悩悩みのみのみのみの「「「「冷冷冷冷ええええ＆＆＆＆ほてりほてりほてりほてり」」」」ですですですです。。。。漢方薬漢方薬漢方薬漢方薬はははは女性女性女性女性のののの味方味方味方味方。。。。いつまでもいつまでもいつまでもいつまでも綺綺綺綺
麗麗麗麗でででで健康健康健康健康でいたいでいたいでいたいでいたい女性女性女性女性をををを優優優優しくサポートしてくれますしくサポートしてくれますしくサポートしてくれますしくサポートしてくれます。。。。セミナーではごセミナーではごセミナーではごセミナーではご自身自身自身自身のののの体質体質体質体質をををを知知知知ってってってって
いただくためにいただくためにいただくためにいただくために、、、、「「「「気血水気血水気血水気血水のののの体質体質体質体質チェックチェックチェックチェック」」」」とととと「「「「舌診舌診舌診舌診」」」」でのでのでのでの体質体質体質体質チェックをチェックをチェックをチェックを行行行行いいいい、、、、実際実際実際実際にににに体体体体をををを
温温温温めるめるめるめる生薬生薬生薬生薬、、、、冷冷冷冷やすやすやすやす生薬生薬生薬生薬にににに触触触触れていただきれていただきれていただきれていただき、、、、試飲試飲試飲試飲していただきましたしていただきましたしていただきましたしていただきました。。。。今後今後今後今後もももも女性女性女性女性にににに多多多多
いいいい悩悩悩悩みやみやみやみや季節季節季節季節にににに応応応応じてじてじてじて、「、「、「、「美容漢方美容漢方美容漢方美容漢方セミナーセミナーセミナーセミナー」」」」をををを開催開催開催開催していきますしていきますしていきますしていきます。。。。家族家族家族家族やややや大切大切大切大切なななな人人人人のののの
体調管理体調管理体調管理体調管理もももも女性女性女性女性のののの仕事仕事仕事仕事。。。。次回次回次回次回のセミナーをおのセミナーをおのセミナーをおのセミナーをお楽楽楽楽しみになさってくださいしみになさってくださいしみになさってくださいしみになさってください。。。。最後最後最後最後にごにごにごにご参加頂参加頂参加頂参加頂
いたみなさんのおいたみなさんのおいたみなさんのおいたみなさんのお声声声声をごをごをごをご紹介紹介紹介紹介いたしますいたしますいたしますいたします。。。。

・・・・舌舌舌舌でででで健康状態健康状態健康状態健康状態がわかるがわかるがわかるがわかる（（（（よくわかりましたよくわかりましたよくわかりましたよくわかりました）。）。）。）。生薬生薬生薬生薬をいろいろのみくらべてをいろいろのみくらべてをいろいろのみくらべてをいろいろのみくらべて、、、、こんなにもこんなにもこんなにもこんなにも
味味味味がががが違違違違うのにびっくりうのにびっくりうのにびっくりうのにびっくり。。。。

（（（（横浜市都筑区在住横浜市都筑区在住横浜市都筑区在住横浜市都筑区在住、、、、６０６０６０６０代女性代女性代女性代女性、Ｓ．Ｎ、Ｓ．Ｎ、Ｓ．Ｎ、Ｓ．Ｎ様様様様））））
・・・・以前以前以前以前からからからから東洋医学東洋医学東洋医学東洋医学やややや漢方漢方漢方漢方にににに興味興味興味興味がありましたががありましたががありましたががありましたが、、、、個人個人個人個人でででで学学学学ぶにはぶにはぶにはぶには深深深深いいいい内容内容内容内容でででで
なかなかポイントがしぼれなかったのですがなかなかポイントがしぼれなかったのですがなかなかポイントがしぼれなかったのですがなかなかポイントがしぼれなかったのですが、、、、今日今日今日今日はははは専門専門専門専門のののの方方方方におにおにおにお話話話話をおをおをおをお聞聞聞聞きすることきすることきすることきすること
ができができができができ、、、、単単単単なるなるなるなる一般主婦一般主婦一般主婦一般主婦がここまでがここまでがここまでがここまで学学学学べるのはべるのはべるのはべるのは大変大変大変大変ありがたかったですありがたかったですありがたかったですありがたかったです。。。。

（（（（横浜市都筑区在住横浜市都筑区在住横浜市都筑区在住横浜市都筑区在住、、、、５０５０５０５０代女性代女性代女性代女性、Ｍ．Ｙ、Ｍ．Ｙ、Ｍ．Ｙ、Ｍ．Ｙ様様様様））））
・・・・東洋医学東洋医学東洋医学東洋医学のののの全体全体全体全体のバランスをのバランスをのバランスをのバランスを整整整整えるえるえるえる考考考考ええええ方方方方がよくわかりましたがよくわかりましたがよくわかりましたがよくわかりました。。。。何何何何がががが足足足足りないのかりないのかりないのかりないのか
何何何何がががが多多多多いのかいのかいのかいのか、、、、まずまずまずまず自分自分自分自分でででで知知知知ることがることがることがることが大切大切大切大切ということをということをということをということを分分分分かりかりかりかり易易易易くくくく教教教教えていただきましたえていただきましたえていただきましたえていただきました。。。。
自分自分自分自分のののの舌舌舌舌ががががべちょべちょなのにべちょべちょなのにべちょべちょなのにべちょべちょなのに気付気付気付気付いてびっくりいてびっくりいてびっくりいてびっくり。。。。

（（（（４０４０４０４０代女性代女性代女性代女性 川崎市宮前区在住川崎市宮前区在住川崎市宮前区在住川崎市宮前区在住、、、、４０４０４０４０代女性代女性代女性代女性、Ａ．Ｕ、Ａ．Ｕ、Ａ．Ｕ、Ａ．Ｕ様様様様））））

【【【【楽楽楽楽しくしくしくしく漢方漢方漢方漢方のおのおのおのお勉強勉強勉強勉強をしましたをしましたをしましたをしました】】】】

自由診療部自由診療部自由診療部自由診療部ではではではでは、、、、難治性難治性難治性難治性のニキビのニキビのニキビのニキビにににに効果効果効果効果のあるドクターズコスメのあるドクターズコスメのあるドクターズコスメのあるドクターズコスメ、、、、「「「「オバジオバジオバジオバジ
クレンジダームクレンジダームクレンジダームクレンジダーム」」」」をををを使使使使ったったったった治療治療治療治療をををを開始開始開始開始しますしますしますします。。。。オバジクレンジダームとはオバジクレンジダームとはオバジクレンジダームとはオバジクレンジダームとは、、、、ニキニキニキニキ
ビのビのビのビの原因原因原因原因にににに深深深深くくくく効効効効くくくく「「「「可溶性過酸化可溶性過酸化可溶性過酸化可溶性過酸化ベンゾイルベンゾイルベンゾイルベンゾイル（（（（BPOBPOBPOBPO）」）」）」）」をををを配合配合配合配合したしたしたした強力強力強力強力なななな医医医医
療機関専売療機関専売療機関専売療機関専売ニキビニキビニキビニキビ治療薬治療薬治療薬治療薬ですですですです。。。。「「「「抗菌作用抗菌作用抗菌作用抗菌作用」「」「」「」「皮脂詰皮脂詰皮脂詰皮脂詰まりをまりをまりをまりを溶解溶解溶解溶解するするするする作作作作
用用用用」」」」がありがありがありがあり、、、、アクネアクネアクネアクネ菌菌菌菌をををを殺菌殺菌殺菌殺菌することですることですることですることで、、、、ニキビをニキビをニキビをニキビを根本根本根本根本からからからから治療治療治療治療しますしますしますします。。。。肌肌肌肌をををを
乾燥乾燥乾燥乾燥させることなくさせることなくさせることなくさせることなく、、、、現在現在現在現在あるニキビをあるニキビをあるニキビをあるニキビを改善改善改善改善しししし、、、、ニキビができにくいニキビができにくいニキビができにくいニキビができにくい肌肌肌肌にににに整整整整えまえまえまえま
すすすす。。。。思春期思春期思春期思春期ニキビからニキビからニキビからニキビから大人大人大人大人ニキビまでニキビまでニキビまでニキビまで、、、、あらゆるニキビにあらゆるニキビにあらゆるニキビにあらゆるニキビに素早素早素早素早くくくく、、、、強力強力強力強力にににに働働働働きききき
かけますかけますかけますかけます。。。。ごごごご興味興味興味興味おありのおありのおありのおありの方方方方はおはおはおはお気軽気軽気軽気軽におにおにおにお問問問問いいいい合合合合わせくださいわせくださいわせくださいわせください。。。。料金料金料金料金はははは
24,15024,15024,15024,150円円円円になりますになりますになりますになります（（（（診察診察診察診察料込料込料込料込みのみのみのみの値段値段値段値段となっていますとなっていますとなっていますとなっています）。）。）。）。

【【【【オバジクレンジングダームオバジクレンジングダームオバジクレンジングダームオバジクレンジングダーム】】】】

「「「「ニキビニキビニキビニキビ」」」」でおでおでおでお悩悩悩悩みのみのみのみの方方方方にににに朗報朗報朗報朗報！！！！ニキビニキビニキビニキビ対策対策対策対策のドクターズコスメのドクターズコスメのドクターズコスメのドクターズコスメ治療治療治療治療をスタートしますをスタートしますをスタートしますをスタートします。。。。



【【【【宮崎宮崎宮崎宮崎】】】】

夏夏夏夏にににに疲疲疲疲れたおれたおれたおれたお肌肌肌肌はははは早早早早めにケアしてくださいねめにケアしてくださいねめにケアしてくださいねめにケアしてくださいね。。。。

みなさんこんにちはみなさんこんにちはみなさんこんにちはみなさんこんにちは、、、、宮崎宮崎宮崎宮崎ですですですです。。。。夏夏夏夏もももも終終終終わりがわりがわりがわりが近近近近づいていますがづいていますがづいていますがづいていますが、、、、まだまだまだまだまだまだまだまだ暑暑暑暑いいいい日日日日がががが続続続続いていいていいていいてい
ますねますねますねますね。。。。ジリジリとジリジリとジリジリとジリジリと焼焼焼焼けるけるけるける日射日射日射日射し・・・し・・・し・・・し・・・。。。。このこのこのこの夏夏夏夏、、、、どれだけのどれだけのどれだけのどれだけの紫外線紫外線紫外線紫外線をををを浴浴浴浴びてしまったんでしょうびてしまったんでしょうびてしまったんでしょうびてしまったんでしょう？？？？日日日日
焼焼焼焼けけけけ止止止止めめめめ、、、、日傘日傘日傘日傘とととと、、、、できるできるできるできる限限限限りのりのりのりの事事事事はしたつもりだけど・・・はしたつもりだけど・・・はしたつもりだけど・・・はしたつもりだけど・・・焼焼焼焼かないようにかないようにかないようにかないように気気気気をををを付付付付けていたつもりだけていたつもりだけていたつもりだけていたつもりだ
けど・・・けど・・・けど・・・けど・・・何何何何だかおだかおだかおだかお肌肌肌肌がががが黒黒黒黒くくくく、、、、シミができている・・・シミができている・・・シミができている・・・シミができている・・・。。。。おおおお肌肌肌肌はははは正直正直正直正直ですですですです。。。。頑張頑張頑張頑張ってってってって紫外線紫外線紫外線紫外線ケアをしケアをしケアをしケアをし
てもてもてもても中々全中々全中々全中々全てをシャットアウトはできないものですてをシャットアウトはできないものですてをシャットアウトはできないものですてをシャットアウトはできないものです。。。。そんなわけでそんなわけでそんなわけでそんなわけで、、、、このこのこのこの夏夏夏夏プールやプールやプールやプールや海海海海、、、、山山山山、、、、旅行旅行旅行旅行
とととと楽楽楽楽しんだしんだしんだしんだ方方方方はははは、、、、しっかりおしっかりおしっかりおしっかりお肌肌肌肌のケアをしていきましょうねのケアをしていきましょうねのケアをしていきましょうねのケアをしていきましょうね。。。。当院当院当院当院ではではではでは夏夏夏夏にダメージをにダメージをにダメージをにダメージを受受受受けてしまったけてしまったけてしまったけてしまった、、、、
ちょっとシミがちょっとシミがちょっとシミがちょっとシミが気気気気になるというになるというになるというになるという方方方方にににに「「「「ケミカルピーリングケミカルピーリングケミカルピーリングケミカルピーリング」」」」をおススメしていますをおススメしていますをおススメしていますをおススメしています。。。。ケミカルピーリングケミカルピーリングケミカルピーリングケミカルピーリング
はははは、、、、紫外線紫外線紫外線紫外線をををを浴浴浴浴びてびてびてびて硬硬硬硬くなったおくなったおくなったおくなったお肌肌肌肌のののの角質角質角質角質をををを剥剥剥剥がすがすがすがす作用作用作用作用がありますがありますがありますがあります。。。。そのそのそのその他他他他にもにもにもにも、、、、シミ・クスミのシミ・クスミのシミ・クスミのシミ・クスミの
改善改善改善改善、、、、おおおお肌肌肌肌のののの汚汚汚汚れのれのれのれの除去除去除去除去、、、、ニキビのニキビのニキビのニキビの改善改善改善改善、、、、小小小小ジワのジワのジワのジワの改善改善改善改善とととと様々様々様々様々なおなおなおなお肌肌肌肌のののの悩悩悩悩みにみにみにみに対応対応対応対応できまできまできまできま
すすすす。。。。

夏夏夏夏にににに疲疲疲疲れてしまったおれてしまったおれてしまったおれてしまったお肌肌肌肌はそのままはそのままはそのままはそのまま放放放放っておくとっておくとっておくとっておくと、、、、
気気気気がががが付付付付いたいたいたいた時時時時にはもうにはもうにはもうにはもう手遅手遅手遅手遅れ・・・なんてことにれ・・・なんてことにれ・・・なんてことにれ・・・なんてことに
なってしまいますなってしまいますなってしまいますなってしまいます。。。。そんなことにならないようにそんなことにならないようにそんなことにならないようにそんなことにならないように、、、、
おおおお肌肌肌肌のケアをしっかりしていきましょうのケアをしっかりしていきましょうのケアをしっかりしていきましょうのケアをしっかりしていきましょう。。。。当院当院当院当院ではではではでは
10101010月月月月からからからから夏夏夏夏でででで疲疲疲疲れたおれたおれたおれたお肌肌肌肌にににに！！！！！！！！ピーリングキャピーリングキャピーリングキャピーリングキャ
ンペーンンペーンンペーンンペーンをををを行行行行いますいますいますいます。。。。ピーリングのピーリングのピーリングのピーリングの施術施術施術施術のののの後後後後にににに
おおおお肌肌肌肌ににににビタミンビタミンビタミンビタミンＣＣＣＣやシミにやシミにやシミにやシミに効果効果効果効果のあるとのあるとのあるとのあると言言言言われてわれてわれてわれて
いるトラネキサムいるトラネキサムいるトラネキサムいるトラネキサム酸酸酸酸をイオンをイオンをイオンをイオン導入導入導入導入でおでおでおでお肌肌肌肌にたっぷにたっぷにたっぷにたっぷ
りりりり導入導入導入導入していくキャンペーンですしていくキャンペーンですしていくキャンペーンですしていくキャンペーンです。。。。是非是非是非是非このこのこのこの機会機会機会機会
にににに、、、、おおおお試試試試しくださいねしくださいねしくださいねしくださいね。。。。

【【【【夏夏夏夏にににに疲疲疲疲れてしまったおれてしまったおれてしまったおれてしまったお肌肌肌肌にににに効果的効果的効果的効果的なななな

ケミカルピーリングケミカルピーリングケミカルピーリングケミカルピーリング】】】】
【【【【シミシミシミシミ対策対策対策対策としてとしてとしてとして、、、、イオンイオンイオンイオン導入導入導入導入でビタミンでビタミンでビタミンでビタミンＣ、Ｃ、Ｃ、Ｃ、

トラネキサムトラネキサムトラネキサムトラネキサム酸酸酸酸をををを導入導入導入導入しますしますしますします】】】】

１０１０１０１０月月月月からからからから「「「「オバジニューダームシステムオバジニューダームシステムオバジニューダームシステムオバジニューダームシステム」」」」がスタートしますがスタートしますがスタートしますがスタートします！！！！！！！！オバジはオバジはオバジはオバジは
ドラッグストアでドラッグストアでドラッグストアでドラッグストアで販売販売販売販売されているロートされているロートされているロートされているロート製薬製薬製薬製薬さんのものではなくさんのものではなくさんのものではなくさんのものではなく、、、、医療機関医療機関医療機関医療機関
でしかでしかでしかでしか販売販売販売販売されていないものでされていないものでされていないものでされていないもので、、、、おおおお肌肌肌肌のトラブルのトラブルのトラブルのトラブル（（（（シミシミシミシミ、、、、しわしわしわしわ、、、、にきびにきびにきびにきび、、、、たたたた
るみるみるみるみ等等等等））））をををを改善改善改善改善してしまうしてしまうしてしまうしてしまうドクターズコスメドクターズコスメドクターズコスメドクターズコスメですですですです。。。。使用期間中使用期間中使用期間中使用期間中はおはおはおはお肌肌肌肌がががが赤赤赤赤
くなったりくなったりくなったりくなったり、、、、悪悪悪悪いいいい角質角質角質角質がががが剥剥剥剥がれてボロボロなったりというデメリットはありまがれてボロボロなったりというデメリットはありまがれてボロボロなったりというデメリットはありまがれてボロボロなったりというデメリットはありま
すがすがすがすが、、、、そのそのそのその分効果分効果分効果分効果がががが非常非常非常非常にににに優優優優れておりれておりれておりれており、、、、１１１１クールクールクールクール続続続続けていただくとけていただくとけていただくとけていただくと、、、、今今今今まままま
でとはでとはでとはでとは全全全全くくくく違違違違ったおったおったおったお肌肌肌肌にににに生生生生まれまれまれまれ変変変変わらせることができますわらせることができますわらせることができますわらせることができます。。。。料金料金料金料金はははは
74,34074,34074,34074,340円円円円（（（（7777回回回回のののの診察代込診察代込診察代込診察代込ですですですです））））。。。。ごごごご興味興味興味興味がおありのがおありのがおありのがおありの方方方方はまずはまずはまずはまず、、、、１０１０１０１０月開月開月開月開
催催催催されるセミナーにごされるセミナーにごされるセミナーにごされるセミナーにご参加参加参加参加くださいくださいくださいください。。。。本当本当本当本当にににに画期的画期的画期的画期的なななな商品商品商品商品なんですよなんですよなんですよなんですよ。。。。

【【【【これがオバジニューダームシステムですこれがオバジニューダームシステムですこれがオバジニューダームシステムですこれがオバジニューダームシステムです】】】】

【【【【当院当院当院当院でオバジニューダームをでオバジニューダームをでオバジニューダームをでオバジニューダームを受受受受けたモニターさんのけたモニターさんのけたモニターさんのけたモニターさんの声声声声】】】】
初初初初めてからめてからめてからめてから3333日目日目日目日目にににに、、、、口周口周口周口周りりりり、、、、頬頬頬頬、、、、おでおでおでおでこのこのこのこの順順順順にににに皮皮皮皮がががが剥剥剥剥けけけけ始始始始めましためましためましためました。。。。反応期反応期反応期反応期はマスクをしていたのではマスクをしていたのではマスクをしていたのではマスクをしていたので、、、、周周周周りのりのりのりの
人人人人にににに気気気気づかれませんでしたがづかれませんでしたがづかれませんでしたがづかれませんでしたが、、、、強強強強いいいい意志意志意志意志がないとがないとがないとがないと挫挫挫挫けてしまいそうでしたけてしまいそうでしたけてしまいそうでしたけてしまいそうでした。。。。しかししかししかししかし1111カカカカ月月月月がががが経経経経ちちちち、、、、頬頬頬頬のののの直径直径直径直径１１１１㎝㎝㎝㎝
ほどのシミがほどのシミがほどのシミがほどのシミが薄薄薄薄くなりくなりくなりくなり、、、、顔全体明顔全体明顔全体明顔全体明るくるくるくるく、、、、つやつやしているとつやつやしているとつやつやしているとつやつやしていると実感実感実感実感してからはしてからはしてからはしてからは、、、、毎日鏡毎日鏡毎日鏡毎日鏡をををを見見見見るのがるのがるのがるのが楽楽楽楽しみになりまししみになりまししみになりまししみになりまし
たたたた。。。。以前以前以前以前はシミをコンシーラーではシミをコンシーラーではシミをコンシーラーではシミをコンシーラーで隠隠隠隠していましたがしていましたがしていましたがしていましたが、、、、OBAJIOBAJIOBAJIOBAJI完成期後完成期後完成期後完成期後ははははUVUVUVUV用用用用クリームをクリームをクリームをクリームを塗塗塗塗ったったったった後後後後、、、、ミネラルファンミネラルファンミネラルファンミネラルファン
デーションのみデーションのみデーションのみデーションのみ仕上仕上仕上仕上げていますげていますげていますげています。。。。日常日常日常日常のおのおのおのお手入手入手入手入れもれもれもれも簡単簡単簡単簡単でででで、、、、ホームケアーでこれほどまでにホームケアーでこれほどまでにホームケアーでこれほどまでにホームケアーでこれほどまでに満足満足満足満足するするするする化粧品化粧品化粧品化粧品
はははは他他他他にはないとにはないとにはないとにはないと思思思思いますいますいますいます。。。。

（（（（O.O.O.O. KKKKさんさんさんさん））））

【【【【セミナーのごセミナーのごセミナーのごセミナーのご案内案内案内案内】】】】
おおおお肌肌肌肌のシミでおのシミでおのシミでおのシミでお悩悩悩悩みのみのみのみの方方方方へへへへ１０１０１０１０月月月月１１１１５５５５日日日日（（（（土土土土）、）、）、）、１３１３１３１３：：：：３０３０３０３０～～～～１５１５１５１５：：：：００００００００のののの１１１１時間時間時間時間半半半半、、、、「「「「シミシミシミシミ改善美肌改善美肌改善美肌改善美肌セミナーセミナーセミナーセミナー」」」」をををを開催開催開催開催
いたしますいたしますいたしますいたします。。。。何故何故何故何故シミができるのシミができるのシミができるのシミができるの？？？？ごごごご自身自身自身自身でもでもでもでも簡単簡単簡単簡単にできるシミのケアやシミのにできるシミのケアやシミのにできるシミのケアやシミのにできるシミのケアやシミの有効成分有効成分有効成分有効成分にににに関関関関するごするごするごするご案内案内案内案内もももも致致致致しししし
ますますますます。。。。ごごごご興味興味興味興味のあるのあるのあるのある方方方方はおはおはおはお気軽気軽気軽気軽におにおにおにお申込申込申込申込みみみみ下下下下さいさいさいさい。。。。募集人数募集人数募集人数募集人数はははは先着先着先着先着１０１０１０１０名様名様名様名様ですですですです。。。。定員定員定員定員となりとなりとなりとなり次第締次第締次第締次第締めめめめ切切切切らららら
せてせてせてせて頂頂頂頂きますのでおきますのでおきますのでおきますのでお早早早早めにおめにおめにおめにお申申申申しししし込込込込みみみみ下下下下さいさいさいさい！！！！！！！！セミナーではセミナーではセミナーではセミナーでは上記上記上記上記にごにごにごにご案内案内案内案内させていただいたさせていただいたさせていただいたさせていただいた「「「「オバジニューオバジニューオバジニューオバジニュー
ダームシステムダームシステムダームシステムダームシステム」」」」のごのごのごのご案内案内案内案内もいたしますのでもいたしますのでもいたしますのでもいたしますので楽楽楽楽しみになさってくださいしみになさってくださいしみになさってくださいしみになさってください。。。。

セミナーへのおセミナーへのおセミナーへのおセミナーへのお問問問問いいいい合合合合わせ・ごわせ・ごわせ・ごわせ・ご予約予約予約予約はははは今今今今すぐコチラすぐコチラすぐコチラすぐコチラ▼▼▼▼

ＴＥＬ：０４５－５９４－２４１７ＴＥＬ：０４５－５９４－２４１７ＴＥＬ：０４５－５９４－２４１７ＴＥＬ：０４５－５９４－２４１７



「「「「山本記念病院山本記念病院山本記念病院山本記念病院 自由診療部自由診療部自由診療部自由診療部」」」」へのおへのおへのおへのお問問問問いいいい合合合合わせはわせはわせはわせは：：：： ０４５－５９４－２４１７０４５－５９４－２４１７０４５－５９４－２４１７０４５－５９４－２４１７

住所住所住所住所：：：：神奈川県横浜市都筑区東山田町神奈川県横浜市都筑区東山田町神奈川県横浜市都筑区東山田町神奈川県横浜市都筑区東山田町１５５２１５５２１５５２１５５２
http://www.yamamotohttp://www.yamamotohttp://www.yamamotohttp://www.yamamoto----kinen.or.jpkinen.or.jpkinen.or.jpkinen.or.jp/ / / / 

※※※※ごごごご提供提供提供提供いただいたいただいたいただいたいただいた住所宛住所宛住所宛住所宛のダイレクトメールののダイレクトメールののダイレクトメールののダイレクトメールの発送発送発送発送をををを希望希望希望希望されないされないされないされない時時時時はおはおはおはお手数手数手数手数ですがですがですがですが、、、、当院宛当院宛当院宛当院宛にごにごにごにご連絡連絡連絡連絡くださいくださいくださいください。。。。またまたまたまた、、、、患者様患者様患者様患者様のののの
個人情報個人情報個人情報個人情報にににに関関関関するするするする開示開示開示開示・・・・訂正訂正訂正訂正・・・・追加追加追加追加・・・・停止又停止又停止又停止又はははは削除削除削除削除につきましてもおにつきましてもおにつきましてもおにつきましてもお手数手数手数手数ですがですがですがですが、、、、当院当院当院当院までごまでごまでごまでご連絡連絡連絡連絡くださいくださいくださいください。。。。

平日平日平日平日：：：：９９９９：：：：００００００００～～～～１７１７１７１７：：：：００００００００、、、、土曜日土曜日土曜日土曜日：：：：９９９９：：：：００００００００～～～～１２１２１２１２：：：：３０３０３０３０、、、、日曜日曜日曜日曜・・・・祝日祝日祝日祝日はははは休診日休診日休診日休診日 【【【【メールマガジンメールマガジンメールマガジンメールマガジン】】】】 【【【【ホームページホームページホームページホームページ】】】】

自由診療部自由診療部自由診療部自由診療部ではではではでは美容美容美容美容のののの施術施術施術施術をををを受受受受けたけたけたけた方方方方にににに、、、、ごごごご紹介紹介紹介紹介カードをおカードをおカードをおカードをお渡渡渡渡ししていますししていますししていますししています。。。。
ごごごご家族家族家族家族やごやごやごやご友人友人友人友人のののの方方方方をごをごをごをご紹介紹介紹介紹介していただいたしていただいたしていただいたしていただいた方方方方にはにはにはには当院当院当院当院オリジナルコスメをオリジナルコスメをオリジナルコスメをオリジナルコスメを
プレゼントさせていただいていますがプレゼントさせていただいていますがプレゼントさせていただいていますがプレゼントさせていただいていますが、、、、今回今回今回今回、、、、オリジナルコスメのラインアップがオリジナルコスメのラインアップがオリジナルコスメのラインアップがオリジナルコスメのラインアップが
増増増増えることになりましたのでえることになりましたのでえることになりましたのでえることになりましたので、、、、ごごごご紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。今回今回今回今回ラインナップにラインナップにラインナップにラインナップに加加加加わったコスメわったコスメわったコスメわったコスメ
はははは生薬生薬生薬生薬のののの「「「「シャクヤクエキスシャクヤクエキスシャクヤクエキスシャクヤクエキス」」」」ですですですです。。。。シャクヤクエキスはアンチエイジングシャクヤクエキスはアンチエイジングシャクヤクエキスはアンチエイジングシャクヤクエキスはアンチエイジング効果効果効果効果
やややや美白作用美白作用美白作用美白作用があるとがあるとがあるとがあると言言言言われているわれているわれているわれている優優優優れものでれものでれものでれもので、、、、夏夏夏夏からからからから秋秋秋秋にににに向向向向けてけてけてけて崩崩崩崩れがちれがちれがちれがち
なおなおなおなお肌肌肌肌のコンディションをしっかりのコンディションをしっかりのコンディションをしっかりのコンディションをしっかり整整整整えてくれますえてくれますえてくれますえてくれます。。。。是非是非是非是非、、、、ごごごご家族家族家族家族・ご・ご・ご・ご友人友人友人友人をごをごをごをご紹紹紹紹
介介介介いただきいただきいただきいただき、、、、オリジナルコスメをオリジナルコスメをオリジナルコスメをオリジナルコスメを手手手手にににに入入入入れてくださいねれてくださいねれてくださいねれてくださいね。。。。

ごごごご紹介紹介紹介紹介カードのプチプレゼントにカードのプチプレゼントにカードのプチプレゼントにカードのプチプレゼントに新新新新しいオリジナルコスメがしいオリジナルコスメがしいオリジナルコスメがしいオリジナルコスメが新登場新登場新登場新登場ですですですです。。。。

紹介紹介紹介紹介カードカードカードカード写真写真写真写真

＜＜＜＜ごごごご紹介特典紹介特典紹介特典紹介特典オリジナルコスメオリジナルコスメオリジナルコスメオリジナルコスメ＞＞＞＞
１１１１．「．「．「．「クジンエキスクジンエキスクジンエキスクジンエキス」：」：」：」：にきびにきびにきびにきび、、、、しみしみしみしみ、、、、くすみくすみくすみくすみ、、、、はりはりはりはり、、、、弾力弾力弾力弾力
２２２２．「．「．「．「ユーカリエキスユーカリエキスユーカリエキスユーカリエキス」：」：」：」：乾燥乾燥乾燥乾燥、、、、はりはりはりはり、、、、弾力弾力弾力弾力、、、、バリアバリアバリアバリア機能機能機能機能
NEWNEWNEWNEW「「「「シャクヤクエキスシャクヤクエキスシャクヤクエキスシャクヤクエキス」：」：」：」：しみしみしみしみ、、、、くすみくすみくすみくすみ、、、、肌老化肌老化肌老化肌老化、、、、肌肌肌肌のバランスのバランスのバランスのバランス、、、、日焼日焼日焼日焼けしたけしたけしたけした肌肌肌肌

＜＜＜＜使使使使いいいい方方方方＞＞＞＞
そのそのそのその１１１１：：：：普段普段普段普段おおおお使使使使いのいのいのいの化粧水化粧水化粧水化粧水にににに数滴数滴数滴数滴たらしておたらしておたらしておたらしてお使使使使いくださいいくださいいくださいいください。。。。
そのそのそのその２２２２：：：：原液原液原液原液をををを美容液代美容液代美容液代美容液代わりにわりにわりにわりに、、、、気気気気になるになるになるになる部分部分部分部分にスポットでおにスポットでおにスポットでおにスポットでお使使使使いくださいいくださいいくださいいください。。。。【【【【シャクヤクシャクヤクシャクヤクシャクヤク】】】】

生理痛生理痛生理痛生理痛ややややPMSPMSPMSPMSでおでおでおでお悩悩悩悩みのみのみのみの方方方方、、、、１１１１１１１１月月月月１９１９１９１９日日日日にセミナーをにセミナーをにセミナーをにセミナーを開催開催開催開催いたしますいたしますいたしますいたします。。。。

【【【【道野道野道野道野】】】】

社会人社会人社会人社会人になってもになってもになってもになっても、、、、痛痛痛痛みでみでみでみで仕事仕事仕事仕事にににに集中集中集中集中できなかったりできなかったりできなかったりできなかったり、、、、それがまたストレスになって・・・というそれがまたストレスになって・・・というそれがまたストレスになって・・・というそれがまたストレスになって・・・という悪循環悪循環悪循環悪循環なななな生活生活生活生活
をしていましたをしていましたをしていましたをしていました。。。。そこでそこでそこでそこで出会出会出会出会ったのがったのがったのがったのが漢方漢方漢方漢方でしたでしたでしたでした。「。「。「。「当帰芍薬散当帰芍薬散当帰芍薬散当帰芍薬散」」」」というというというという漢方漢方漢方漢方をををを飲飲飲飲みみみみ始始始始めてめてめてめて、、、、まずむくみがまずむくみがまずむくみがまずむくみが楽楽楽楽
になりになりになりになり、、、、そのそのそのその後後後後、、、、頭痛頭痛頭痛頭痛がががが楽楽楽楽になりになりになりになり、、、、生理痛生理痛生理痛生理痛もももも楽楽楽楽になり・・・とになり・・・とになり・・・とになり・・・と少少少少しずつしずつしずつしずつ悩悩悩悩みがみがみがみが解消解消解消解消されていきされていきされていきされていき、、、、不順不順不順不順だっただっただっただった生生生生
理理理理もももも、、、、今今今今ではではではでは３０３０３０３０日周期日周期日周期日周期できちんとできちんとできちんとできちんと来来来来るようになりましたるようになりましたるようになりましたるようになりました。。。。今今今今ではではではでは生理前生理前生理前生理前にににに少少少少しイライラしてるなとしイライラしてるなとしイライラしてるなとしイライラしてるなと思思思思ったらったらったらったら「「「「加加加加
味逍遥散味逍遥散味逍遥散味逍遥散」」」」やややや「「「「香蘇散香蘇散香蘇散香蘇散」」」」をををを服用服用服用服用したりしたりしたりしたり、、、、むくみやむくみやむくみやむくみや冷冷冷冷えをえをえをえを感感感感じたらじたらじたらじたら「「「「当帰芍薬散当帰芍薬散当帰芍薬散当帰芍薬散」「」「」「」「真武湯真武湯真武湯真武湯」」」」をををを服用服用服用服用したりしたりしたりしたり、、、、生理生理生理生理
になってになってになってになって痛痛痛痛みがあるときはみがあるときはみがあるときはみがあるときは、、、、初日初日初日初日だけだけだけだけ「「「「当帰健中湯当帰健中湯当帰健中湯当帰健中湯」」」」をををを服用服用服用服用したりとしたりとしたりとしたりと、、、、自分自分自分自分のののの体調体調体調体調にににに合合合合わせてわせてわせてわせて調整調整調整調整していましていましていましていま
すすすす。。。。漢方医学漢方医学漢方医学漢方医学はははは、、、、そんなそんなそんなそんな女性女性女性女性をををを守守守守るためるためるためるため、、、、様々様々様々様々なななな漢方薬漢方薬漢方薬漢方薬がががが考考考考えられえられえられえられ、、、、長長長長いいいい年月年月年月年月をかけをかけをかけをかけ受受受受けけけけ継継継継がれていまがれていまがれていまがれていま
すすすす。。。。私達私達私達私達のののの身体身体身体身体やややや心心心心はははは、、、、四季四季四季四季のののの移移移移りりりり変変変変わりやわりやわりやわりや仕事仕事仕事仕事やややや家庭家庭家庭家庭のののの環境環境環境環境、、、、生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣などのなどのなどのなどの影響影響影響影響をうけていますをうけていますをうけていますをうけています
がががが、、、、女性女性女性女性のののの身体身体身体身体はとてもデリケートではとてもデリケートではとてもデリケートではとてもデリケートで、、、、バランスをバランスをバランスをバランスを崩崩崩崩しがちですしがちですしがちですしがちです。。。。しかししかししかししかし、、、、自分自分自分自分のののの体質体質体質体質をしっかりをしっかりをしっかりをしっかり知知知知りりりり、、、、変化変化変化変化にににに
気気気気がつきがつきがつきがつき、、、、食生活食生活食生活食生活やややや養生養生養生養生やややや漢方薬漢方薬漢方薬漢方薬でバランスをでバランスをでバランスをでバランスを整整整整えるえるえるえることでことでことでことで、、、、快適快適快適快適にににに毎日毎日毎日毎日をををを過過過過ごすことがごすことがごすことがごすことが出来出来出来出来ますますますます。。。。
１１１１１１１１月月月月１９１９１９１９日日日日（（（（土土土土））））１３１３１３１３：：：：３０３０３０３０～～～～にににに漢方漢方漢方漢方セミナーセミナーセミナーセミナー「「「「生理生理生理生理トラブルトラブルトラブルトラブル」」」」をををを予定予定予定予定していますしていますしていますしています。。。。東洋医学的東洋医学的東洋医学的東洋医学的にににに、、、、体質体質体質体質チェッチェッチェッチェッ
クをしてクをしてクをしてクをして、、、、生理痛生理痛生理痛生理痛ややややPMSPMSPMSPMSをををを楽楽楽楽にするにするにするにする方法方法方法方法をおをおをおをお伝伝伝伝えしますえしますえしますえします。。。。生理痛生理痛生理痛生理痛ややややPMSPMSPMSPMSでおでおでおでお悩悩悩悩みのみのみのみの方方方方、、、、子供子供子供子供がががが生理痛生理痛生理痛生理痛でででで辛辛辛辛
そうにしているのでそうにしているのでそうにしているのでそうにしているので楽楽楽楽にしてあげたいのだけどというおにしてあげたいのだけどというおにしてあげたいのだけどというおにしてあげたいのだけどというお母母母母さんさんさんさん、、、、ぜひごぜひごぜひごぜひご参加参加参加参加くださいくださいくださいください。。。。詳細詳細詳細詳細のののの日程日程日程日程、、、、内容内容内容内容がががが決決決決
まりまりまりまり次第次第次第次第、、、、HPHPHPHPやメールマガジンやメールマガジンやメールマガジンやメールマガジン、、、、ブログでごブログでごブログでごブログでご案内案内案内案内いたしますいたしますいたしますいたします。。。。

薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師のののの道野道野道野道野ですですですです。。。。漢方相談漢方相談漢方相談漢方相談でででで多多多多いおいおいおいお悩悩悩悩みのみのみのみの一一一一つにつにつにつに生理痛生理痛生理痛生理痛がありますがありますがありますがあります。。。。
毎月来毎月来毎月来毎月来るるるる生理生理生理生理。。。。女性女性女性女性であることのであることのであることのであることの証証証証なのになのになのになのに、、、、私私私私はすごくはすごくはすごくはすごく嫌嫌嫌嫌でしたでしたでしたでした。。。。というのもというのもというのもというのも、、、、生理前生理前生理前生理前はははは月経月経月経月経
前症候群前症候群前症候群前症候群（（（（PMSPMSPMSPMS））））でででで、、、、身体身体身体身体がむくみがむくみがむくみがむくみ重重重重だるくだるくだるくだるく、、、、締締締締めめめめ付付付付けられるようなけられるようなけられるようなけられるような頭痛頭痛頭痛頭痛、、、、しつこいしつこいしつこいしつこい便秘便秘便秘便秘・・・・・・・・・・・・。。。。
ともかくともかくともかくともかく体調体調体調体調がががが悪悪悪悪いのでいのでいのでいので、、、、なぜかいらいらしてなぜかいらいらしてなぜかいらいらしてなぜかいらいらして食食食食べべべべ過過過過ぎてしまうぎてしまうぎてしまうぎてしまう。。。。なのでなのでなのでなので、、、、生理前生理前生理前生理前はふきでものはふきでものはふきでものはふきでもの
がががが出来出来出来出来たりたりたりたり、、、、体重体重体重体重がががが３３３３キロキロキロキロ増増増増でともかくでともかくでともかくでともかく嫌嫌嫌嫌なななな２２２２週間週間週間週間でしたでしたでしたでした。。。。生理生理生理生理がくるとがくるとがくるとがくると楽楽楽楽になるのですがになるのですがになるのですがになるのですが、、、、今今今今
度度度度はおはおはおはお腹腹腹腹のののの中中中中をごりごりをごりごりをごりごりをごりごり削削削削りとられるようなりとられるようなりとられるようなりとられるような痛痛痛痛みでみでみでみで、、、、大学生大学生大学生大学生のののの頃頃頃頃はははは保健室保健室保健室保健室でででで休休休休むほどでしたむほどでしたむほどでしたむほどでした。。。。


