
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハーブを使ったスキンケア教室 

 

花粉症や季節の変わり目による 

不安定な肌のお手入れ方法を学びませんか？ 

〈内容〉 

＊２・３月の肌の状態とお手入れの話 

＊カウンセリングで、ひとり一人に合ったスキンケアの提案 

＊肌をやさしく整えるハーブパック体験 

（マローブルー、ラベンダー、マーシュマロウを使います） 
  
〈特典〉 

・体験したハーブパックをご自宅で実践できるパックセットのプレゼント付 

・重ね煮を使った季節のケークサレとハーブティーをお楽しみいただけます 

 

 

 

日時： 2017 年 2 月 8 日（水）・2 月 23 日（木） 

....３.月..4 日（土）・3 月 16 日（木）          

11：00～12：00 *いずれの日も同じ内容になります。 

申込み締切：各日程の前日16 時まで 

定 員  ：各３名 

参加費    ：2,500 円（カフェ代＋税含む） 代金は当日お支払いください。 

ところ    ：CAFＥ RUNWAY（すみれが丘ひだまりクリニック同建物内） 
 

 

お申込み 045-594-2417 
（すみれが丘ひだまりクリニック) 

 

 宮崎真優子 
IHTA フェイシャル認定セラピスト 

AEAJ 認定アロマテラピーインストラクター 

電話受付時間 月～土曜日 

９時～１２時／１４～１７時 

（日曜・祝日・第１・３・５土曜午後は休診） 

 

 

 

 

2・3 月のテーマ 春の敏感肌対策 

 

季節やひとり一人の肌に合わせた

スキンケアのポイントを 

お伝えします！ 

2・3 月の講師 

CAFE RUNWAY ＆ ひだまりクリニック コラボセミナー 

 

 

 


