
 

すみれが丘ひだまりクリニ ック セミナー 

アロマネイル「爪からはじめる健康法」 
～『全身をきれいに』～衣食住の提案～ 

 爪のおしゃれは心が元気になります。でも、カラーやジェルをオフしたあとの爪を 

見ると、何だか切ない気持ちになりませんか？爪も皮膚の一部です。お顔と同様に 

お手入れをして、健康で美しい爪でありたいものです。 

セミナーでは健康な爪へ導くお手入れ方法だけでなく、 

運動方法や爪の老化を防ぐ栄養の紹介をしていきます。 

自然治癒力を高めるアロマの香りの中で気持ちよく 

レッスンしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

じめじめした梅雨、熱い夏を乗り切る自分に合った過ごし方を一緒に見つけません

か？ 

 

申込み ０４５－５９４－２４１７ 
（すみれが丘ひだまりクリニック） 

講師 

 

電話受付時間 月～土曜日 

９時～１２時／１４～１７時 

（日曜・祝日・第１・３・５土曜午後は休診） 

 

２０１7 年１０月 26 日（木）１０：３０～１２：００ 

すみれが丘ひだまりクリニック 29年度セミナー 

内 容：爪の役割、爪の病気 

爪のお手入れ方法と簡単ネイルアート 

    美しい爪を目指した運動法、入浴法 

爪の老化を防ぐ栄養素 

アロマオイル作り  

参加費：3,000円（2名からの開講になります。）    

お申込み締め切りは 10/25（水）12時まで！ 

ところ：すみれが丘ひだまりクリニック 

プレゼント 
敏感肌におススメ！ 
100％天然オイル 

ジャーマンカモミールの 
アロマオイル 

 
 

 

 

山本記念病院【CODES認定ソシオエステティシャン】 

美容師 理容師 管理理容師 

日本エステティック協会 認定指導講師 

認定トータルエステティックアドバイザー 

AEAJアロマインストラクター アロマセラピスト 

CIDESCO認定国際エステティシャン 

 

 

荒川恵梨香 

 


