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皆様、お待たせしました。毎回、参加者の皆様からご好評 

頂いております体操教室を開催します。 

今回は初の試み！薬剤科協賛！！ 

めまいがしたり、力が入りにくくなるなどのお薬の副作用や  

注意事項に関して、薬剤師よりお話させて頂きます。 

また、恒例となったご自宅にあるタオルや椅子を用いての 

転倒予防を目的とした体操も行います。 

是非、この機会にお気軽にご参加下さい！！ 

今回の教室を通じて、転倒しにくいを提案させて頂きたい 

 

日 時：平成 23 年 11 月 12 日（土）13：30～14：30( 休憩あり ) 

場 所：山本記念病院 リハビリテーション科  

＊当日は、車でもお越し頂けます。（有料駐車場あり） 

参加者数：定員 25 名 (定員になり次第、締め切らせて頂きます) 

＊11 月 4 日（金）を締め切り日とさせて頂きます。 

参加申し込み方法：下記への電話連絡もしくはリハビリテーション科 

受付まで直接お申し込み下さい。 

＜お申し込み・ご質問は…＞ 

山本記念病院リハビリテーション科まで 
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薬剤科 

協賛！！ 


