
６：４０～5階庭園
新年あけましておめでとうございます。 ご来光

２０２２年も元気に体操頑張りましょう！！！ 良い年にしましょう！

 

１０：００～ １０：００～５階 ９：３０～ １０：３０～サロン １０：００～
中川先生のギター 新春書初め 健美操 エッセンパン屋さん ミュージックシャワー
新春コンサート

１３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～
体操（全階） 体操（全階） 梓先生のシニアヨガ 体操（全階） 体操（全階）

９：３０～ ９：３０～１０：１５～ ９：３０～体操2階4階 １０：００～ ９：３０～体操2階4階
健美操 太極拳 １０：１５～体操3階5階 音楽セラピー １０：１５～体操3階5階
17

１３：３０～体操（全階） １３：３０～ １４：００～５階 １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～５階 １３：３０～
体操（全階） フラワーアレンジメント 梓先生のシニアヨガ 梓先生のシニアヨガ 陶芸 体操（全階）

１０：００～ １０：００～5階 ９：３０～ １０：３０～サロン １０：００～サロン １０：００～
ミュージックシャワー 書道の会 健美操 エッセンパン屋さん ボッチャ 中川先生のギター

 コンサート
１３；３０～体操（全階） １３：３０～ １３：３０～ １４：００～サロン １３：３０～ １３：３０～5階

体操（全階） 梓先生のシニアヨガ ドリル 体操（全階） 陶芸

９：３０～ ９：３０～ １０：００～2階 ９：３０～１０：１５～　　　　　９：３０～体操2階4階
健美操 フラダンス 大人の塗り絵 太極拳 １０：１５～体操3階5階

　　 さ

１３：３０～体操（全階） １３：３０～ ５階 １３：３０～ １３：３０～体操（全階） １３：３０～ １３：３０～
体操（全階） 体操（全階） 梓先生のシニアヨガ 体操（全階）

フラワーアレンジメント

サロンへお越しの際はマスクの着用をお願いします。

１３：３０～
体操（全階）

１月レクリエーション表
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