
９：３０～１０：１５～ １０：００～５階 ９：３０～体操２階４階 ９：３０～体操２階４階
太極拳 書道の会 １０：１５～体操3階5階

　
１３：３０～体操（全階） １３：３０～ １３：３０～（全階） １４：００～2階 １３：３０～体操３階５階 １３：３０～体操（全階）

梓先生のシニアヨガ 体操（全階） 大人の塗り絵

 

９：３０～ ９：３０～１０：１５～ １０：００～2階 ９：３０～体操2階4階 ９：３０～体操2階4階
健美操 太極拳 大人のぬり絵 １０：１５～体操3階5階 １０：１５～体操３階5階

 
１３：３０～ １３：３０～体操（全階） １４：００～5階 １３：３０～ １４：００～サロン １３：３０～５階 １３：３０～全階
体操（全階） フラワーアレンジメント 梓先生のシニアヨガ ドリルの時間 陶芸 体操

９：３０～体操2階4階 １０：００～5階 ９：３０～ ９：３０～体操2階4階
書道の会 健美操 １０：３０～ １０：１５～体操3階5階

17 エッセン
１３：３０～体操（全階） １３：３０～体操3階5階 １３：３０～ １３：３０～体操（全階） （2階ロビー） １３：３０～５階 １３：３０～体操（全階）

梓先生のシニアヨガ １３：３０～体操（全階） 陶芸

９：３０～ １０：００～2階 ９：３０～１０：１５～ １０：００～サロン
健美操 大人のぬり絵 太極拳 ボッチャ

 
１３；３０～体操（全階） １３：３０～体操（全階） １４：００～サロン １３：３０～体操（全階） 13：30～体操（全階 １３：３０～ １３：３０～体操（全階）

高輪会音楽配信コンサート 梓先生のシニアヨガ

９：３０～体操２階４階 ９：３０～
１０：１５～体操3階5階 フラダンス 今月のエッセン🥖

　　 さ

１３：３０～体操（全階） １４：００～サロン １４：００～ 5階 2階入口にて販売いたします。１０：３０～
ドリルの時間 フラワーアレンジメント どうぞお越しください🍞

11月23日（火）14：00～高輪会による音楽配信コンサートが開催されます
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１1月レクリエーション表
日 月 火 水 木 金 土


