
9：30～体操3階5階 9：30～体操3階5階

　
13：30～体操2階4階 14：00～サロン １３：３０～体操2階4階 １４：００～サロン １３：３０～体操（全階

塗り絵 ドリル

 

１０：００～ ９：３０～体操3階5階 ９：３０～体操3階5階
音楽番組録画放送 １０：１５～体操2階4階

サロン使用不可のため  
１３：３０～体操2階4階 １３：３０～サロン １４：００～サロン １３：３０～体操（全階

終日レクお休みです 音楽番組録画放送 塗り絵

９：３０～体操3階5階 １０：００～5階 ９：３０～体操3階5階 エッセンパン
書道（スタッフによる） AM

１３：３０～体操（全階 17
１３：３０～体操2階4階 １３：３０～体操2階4階 １４：００～サロン １４：００～サロン １３：３０～体操（全階

塗り絵 ドリル

１０：００～サロン ９：３０～体操3階5階 ９：３０～体操3階5階
音楽番組録画放送 １０：１５～体操2階4階

 １３：３０～
１３：３０～体操（全階 １４：００～サロン １３：３０～体操2階4階 音楽番組録画放送 １３：３０～体操（全階

塗り絵

９：３０～体操3階5階
感染状況により変更になる可能性もあります。

※塗り絵はサロンでおこないますさ
１３：３０～体操（全階 １３：３０～体操2階4階 レクリエーションにご参加の際はマスク着用をお願いします。

現時点でエッセンは未定です、またお知らせします🍞

2月レクリエーション表
日 月 火 水 木 金 土
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