
９：３０～体操２階４階
感染対策のためマスク着用をお願いいたします！！

　
パラリンピック競技でもありました「ボッチャ」をレクに取り入れました！ １３：３０～体操３階５階 １３：３０～体操（全階）

是非　ご参加ください。

 

９：３０～体操2階4階 １０：００～５階 ９：３０～ ９：３０～１０：１５～ ９：３０～体操2階4階
書道の会 健美操 太極拳 １０：１５～体操３階5階

 
１３：３０～ １３：３０～体操3階5階 １３：３０～ １３：３０～ １４：００～サロン １３：３０～５階 １３：３０～全階
体操（全階） 梓先生のシニアヨガ 体操（全階） ドリルの時間 陶芸 体操

９：３０～ ９：３０～１０：１５～ ９：３０～体操２階４階 １０：００～2階 ９：３０～体操2階4階
健美操 太極拳 １０：１５～体操３階５階 塗り絵 １０：１５～体操3階5階
17

１３：３０～体操（全階） 13：30～体操（全階） １４：００～５階 １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～５階 １３：３０～体操（全階）
フラワーアレンジメント 梓先生のシニアヨガ 梓先生のシニアヨガ 陶芸

９：３０～体操2階4階 １０：００～5階 ９：３０～健美操 １０：００～ １０：００～
１０：１５～体操3階5階 書道の会 塗り絵 １０：３０～ ボッチャ

 エッセン
１３；３０～体操（全階） １３：３０～サロン １４：００～５階 １３：３０～体操（全階） 13：30～体操（全階 １３：３０～ １３：３０～体操（全階）

貼り絵（ハロウィン） フラワーアレンジメント 梓先生のシニアヨガ

９：３０～ ９：３０～ １０：００～ ９：３０～１０：１５～　　　　　　９：３０～体操2階4階
健美操 フラダンス 大人のぬりえ 太極拳

　　 さ

１３：３０～体操（全階） １４：００～サロン １４：００～5 １３：３０～ 13：30～体操（全階） 13：30～体操3階5階 13：30～体操（全階
ドリルの時間 フラワーアレンジメント 梓先生のシニアヨガ

１３：３０～体操（全階）
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１０月レクリエーション表
日 月 火 水 木 金 土


