
 

 

「音楽レクリエーションでのグループ音楽療法における療法士の関わり方の考察」に関する 

観察研究へのご協力のお願い 

 

１．研究テーマ 「グループ音楽療法における療法士の関わり方の考察」 

２．研究者  ： 縄 香  音楽療法士 

３．研究目的：2023 年 6 月より 2 階病棟にて、患者様の心の安寧と QOL 向上の一助と成るよう、音楽 

療法士がグループ音楽療法として音楽レクリエーションを担当しています。心身ともにいきいき 

するようなリズム活動や、季節を感じ心豊かでいられるように歌や曲を通して働きかけ、また楽 

器の響きが心の内にも届くようにと取り組んでいます。 

   この様な療法士の関わりが、患者様の楽しみや安らぎ、心の活性化に繋がるものとするために考 

  察し、より良い手技手法を検討します。 

４．研究方法：グループ音楽療法での実施内容・手法を記録し、患者様の様子や変化の観察から、療法 

  士の関わり方について考察します。 

５．研究期間：2026 年 1 月 ～  2027 年 3 月 

６．研究から得られた情報は研究のみに使用します。研究結果を院内研究報告会や学会で発表する際 

も個人が特定される情報を公表することはありません 

７．患者様に関する情報は、研究者が責任をもって厳重に管理し、本研究及び関連する研究以外に使用 

  することはありません。また、研究終了後は５年間保管し、適切な方法で廃棄します。 

８．研究への協力は、皆様の自由意志に基づくものであり、研究に協力いただけない場合でも、不利益 

  を受けることは一切ありません。 

９．この研究は、山本記念病院の倫理審査委員会の承認を得ております。特定の企業等から支援を受け 

  て行うものではなく、利益相反は存在しません。 

 

【お問い合せについて】 

 本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 情報が当該研究に用

いられることについて患者様もしくは患者様の代理人の方にご了承いただけない場合には研究対象とい

たしませんので、下記の連絡先までお申出ください。 その場合でも患者さんに不利益が生じることはあ

りません。 ご連絡がない場合、ご了承いただいたこととさせていただきます。 

 この研究についてわからないことや聞きたいこと、何か心配なことがありましたら、下記の連絡先ま

でお問い合わせください。 

 

 ご不明点などの問合せ先 ： 

     縄 香（薬剤師） 

     医療法人社団山本記念会   すみれが丘ひだまりクリニック  

     mail ：  sosin@yamamoto-kinen.or.jp 

 

   

                           研究者     縄 香 音楽療法士・薬剤師 
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